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COVID-19 ေအေထေထဘးကင္◌းေ◌ရး အခ်ကလကာ်း 
 
Center for Disease Control: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov 
Tri-County Health Department: https://www.tchd.org/ 
Colorado Department of Public Health and Environment: https://covid19.colorado.gov/ 

 
COVID-19 အရင္◌းအျမစ်ား 
City of Aurora: https://www.auroragov.org/covid19 
APDC: https://www.apdc.org/covid19 
Rocky Mountain Welcome Center: https://www.rockymountainwelcome.org/coronavirus 
 
ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈႏ◌ငွ္◌ ့စမ◌္းသပႈ◌ျပဳလပည္◌ ့ေ◌နရာမ်ား  
စမ္◌းသပႈ အခက်လက်ား- https://covid19.colorado.gov/covid-19-in-colorado/do-you-have-symptoms/testing-for-covid-19 

STRIDE Community Health Center: https://stridechc.org/covid-19/ 
ဖန◌္း- (303)360-6276 

National Jewish Health: https://www.nationaljewish.org/patients-visitors/patient-info/important-updates/coronavirus-information-and-
resources/overview 
ဖန◌္း- (303)398-1355 

 
ေ◌ရဖိးမီးဖိး ေအထာကပ့ံ  

က စ်ရိတ္ေ◌တာင◌္းခံမႈအတက္ ေအထာကပ့ံ- 866.HEAT.HELP ကိ ဖန္◌းဆကါ https://www.energyoutreach.org/programs-for-individuals/bill-payment-

assistance/ 
 
အးိအမိ္ ေအထာကပ့ံ  

ကလိိရာဒ◌ိျပ ယ္ ေ◌နအေိမမာင္◌းထတ္◌ျခင◌္း ကာကယႈ အစီအစဥ်ား- http://dola-

online.maps.arcgis.com/apps/ZoneLookup/index.html?appid=dadc979eb66f41fb96e9ac935292330c 
Colorado 2-1-1: 2-1-1 ကိ ဆကါ 
Colorado Housing Connects: http://coloradohousingconnects.org/inicio.html call 844.926.6632 
Arapahoe County- ေအရးေ◌ပၚ အမိားခ ေအထာကက (303)738-8061 

Denver Rescue Mission- (303)294-0157 
Comitis Crisis Center: https://comitiscrisiscenter.org/comitis-crisis-center  (720)859-7100 
Colorado Coalition for the Homeless: https://www.coloradocoalition.org/ 
 
လငယာ်းအတက္ အစားအစာ ေအထာကပ့ံ  

Aurora Public Schools: https://health.aurorak12.org/covid-19-resouces/ 
Cherry Creek School District: https://www.cherrycreekschools.org/freemeals 
 
အလပမားမ်ားအတက္ အရင္◌းအျမစ်ား  
အလပကဲ ့- https://www.colorado.gov/pacific/cdle/unemployment 

(အလပကိငခ်တိဆက္ ကလိရိာဒ ိအလပကိင္ ၀ကိက္) Jobs Connection Colorado Job Site: https://www.connectingcolorado.com/ 

ONWARDCO.ORG: https://onwardco.org/ 
 
အျခားအရင္◌းအျမစ်ား  
ေ◌ေြငရးေ◌ၾကးေ◌ရး ေအထာကပ့ံ  

(United Way COVID-19 ေအရးေ◌ပၚ ကယယ္ေ◌ရး ရ ◌ံေ◌ြင) United Way COVID-19 Emergency Relief Fund-  866.211.9966 ကိ ဖန္◌းဆကါ 
 
Department of Human Services- https://www.colorado.gov/pacific/cdhs/contact-your-county/ 
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သကကးီပညာေ◌ရး၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ား   
သကကးီပညာေ◌ရး၀န္ေ◌ဆာငႈေ◌ပးသမာ်းသည္ အြ႐ယ္ေ◌ရာက မာ်းအား ဒတယိဘာသာစကားအျဖစ္ အဂၤလပိာ (ESL) အတန္◌းမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့

သကကးီ ေအ◌ျခခပံညာ (ABE)/သကကးီ အလယန္◌း◌ႏ◌ငွ္◌အ့ထကန္◌း ပညာေ◌ရး (ASE) အတန္◌းမာ်းက◌ ိအခမဲ ့သ႔ိမဟတ္ 
အဖိးအခနည္◌းသည္◌ ့သငကားေ◌ရး၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ေ◌ပးပါသည္။ ABE ◌ႏ◌ငွ◌္ ့ASE အတန္◌းမာ်းသည္ အြ႐ယ္ေ◌ရာက မာ်းအား 
အထကန္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့ညသီည္◌ ့စာေ◌မး ပဲ (HiSET, GED, TASC) ေ◌◌ျဖဆရိ တက္ လအိပည္◌ ့ေ◌လက့င်◌္သ့ငကားမႈ ေ◌ပးပါသည္။    
 

ဒတယိဘာသာစကားအျဖစ္ အဂၤလပိာ (ESL) အတန္◌းမ်ား 
အတန္◌းမာ်းသည္ ဆကိကငကားလက်္႐ွိသည္၊ အျခားေ◌ဖာ◌◌္ျပထား◌ျခင္◌းမ႐ွိလွင်္ ေ◌အာကါအ ဖဲ႔အစည္◌းမာ်း႐ွိ အတန္◌းမာ်း အခ် ိယားမာ်း 
ဆငိာ ေ◌နာကံ းအခက်လကာ်းက◌ ိဖန္◌းဆက္ေ◌တာင္◌းပါ။  
 

Asian Pacific Development Center:  www.apdc.org  
လပိာ- 1537 Alton St, Aurora, CO 80010 

ဖန္◌း- (303) 923-2940 

ဆကယ ဂၢိလဳ္- Michaely Rosas၊ သကကးီပညာေ◌ရး ညႊ ကားေ◌ရးမွးဴ၊ (303) 923-2924 

က စ်ရိတ္- ၁၀ ပတတက ္ $၂၀ သ႔ိမဟတ္ $၂၅  
 

Aurora Community Connection Family Resource Center 
လပိာ- 9801 E. Colfax, Suite 200, Aurora, CO  80010 

ဖန္◌း- (720)975-0147 

ဆကယ ဂၢိလဳ္- Aliria Bello၊ ပညာေ◌ရးအစအီစဥ်ား ွိႏႈ◌ငိ္◌းေ◌ဆာင္ြ႐က ၊ (720) 975-0147 

က စ်ရိတ္- ၁၆ ပတတက ္$၂၅  
 

Centro SanJuan Diego: http://centrosanjuandiego.org/en/ 
လပိာ- 2830 Lawrence St, Denver, CO 80205 

ဖန္◌း- (303) 295-9470 

က စ်ရိတ္- ၁၂ ပတတက ္ $၁၂၀  

အခ် ယိား- Centro San Juan Diego တင္ စာရင္◌းေ◌ပး◌ျပီး၊ ေ◌နရာခထ်ားေ◌ပးရန္ စာေ◌မး ပဲေ◌◌ျဖပါ။ အတန္◌းမာ်းသည္ တနလၤ◌ာ◌ႏ◌ငွ◌္ ့

ဗဒၶဟးေ◌န႔ မနက္ ၉း၀၀ နာရီမ ွ၁၂ နာရီႏ◌ငွ◌္ ့ေညန ၆း၀၀ နာရီမ ွ၉း၀၀ နာရီ။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
 

Community College of Aurora – Aurora Language Center: www.ccaurora.edu/esl  
လပိာ- North Quad Building, Room 105, 9202 E Severn Place, Denver, CO 80230 

ဖန္◌း- (303) 340-7079 

က စ်ရိတ္- ၁၀ ပတတက ္$၁၈၀။ အဆင္◌◌့ျမင္◌ ့ESL ေ◌ကာ်င္◌းသားမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့◌ျပ မလွာ၍ ၀ိင္◌းလပ္၀ိင္◌းစား လပ မာ်းအတကည္◌း ၁၀ ပတ္ 

အတက ္$၂၅၀ အတန္◌းမာ်း ႐ွိပါသည္။ အဖိးအခတင္ အခမဲ့ က ်တဴာအတန္◌း ပါ၀ငါသည္။ 
 

Emily Griffith Opportunity School: www.EmilyGriffith.edu/language  
လပိာ- 1860 Lincoln Street, Denver, CO 80203 

ဖန္◌း- (720) 423-4750 

ဆကယ ဂၢိလဳ္- LearnEnglish@EmilyGriffith.edu  

က စ်ရိတ္- အတန္◌းေ◌စး်ႏႈန္◌းကဲ◌ျပား◌ျပီး ပညာသင ႐ွိပါသည္။ ဒကၡသ တန္◌းမာ်းမာွ ပထမ ၅ ◌ႏ◌စွ တင္◌းအခမဲ◌့ျဖစည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပိာသာ◌ျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္- ၀ကိကည္ စပိန္၊ အမားရစ္၊ ◌ျမ ာ၊ ◌ျပငစ္၊ နပီါးလ၊ီ ဆမိာလ၊ီ ဗီယကမ္ 

ဘာသာတ႔ိျဖင္◌◌့ျဖစည္။  
 

English Corner: http://www.englishcorner.org/  
လပိာ- 11100 E. Alameda Ave., Aurora, CO 80014 

က စ်ရိတ္- အခမဲ ့
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Focus Points: www.focuspoints.org  
လပိာ- 2501 E 48th Ave., Denver, CO 80216 

ဖန္◌း- (303) 292-0770 

က စ်ရိတ္- အတန္◌းမာ်းသည္ ပညာသင္◌ႏ◌စွစ္၀ကင်္ $၃၀ ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စာအပိ း $၁၀ ◌ျဖစည္။ အခ် ိ ဳေ႕နရာမာ်းတင္ ေကလးထနိ္◌းေ◌ပးပါသည္။ 
ေ◌နရာမာ်းႏ◌ငွ◌္ ့က စ်ရိတတက္ ဖန္◌းဆကါ။ ေ◌ေြငပးရ တက္ ေအထာကပံရ့ႏ◌◌ိငါသည္။  
 

The Learning Source: www.thelearningsource.org   
လပိာ- 8790 West Colfax Ave., Suite 109, Lakewood, CO 80215 

ဖန္◌း- (303) 922-4683 

က စ်ရိတ္- ပညာသင္◌ႏ◌စွစ္၀ကင် ္$၃၀ သ႔ိမဟတ္ $၆၀ ◌ျဖစည္။  
 

Spring Institute for Intercultural Learning: www.springinstitute.org  
လပိာ- 1373 Grant Street, Denver, CO 80203 

ဖန္◌း- (303) 835-1128 

ဆကယ ဂၢိလဳ္- adulted@springinstitute.org 

က စ်ရိတ္- ပညာသင္◌ႏ◌စွစ္၀ကင် ္$၅၀ ◌ျဖစည္။ 
 

Queen of Peace Parish 
လပိာ- 13120 E. Kentucky Ave, Aurora, CO 80012 

ဖန္◌း- (303) 364-1056 
 

သကကးီ ေအ◌ျခခပံညာေ◌ရး (ABE) /သကကးီ အလယန္◌း◌ႏ◌င္ွ◌ ့အထကန္◌း ပညာေ◌ရး (ASE) အတန္◌းမ်ား 
အတန္◌းမာ်းမာွ ဆကိကငကားလက်္႐ွိသည္။ အျခားေ◌ဖာ◌္◌ျပထား◌ျခင္◌းမ႐ွိလွင်္ ေ◌အာကါအ ဖဲ႔အစည္◌းမာ်း႐ွိ အတန္◌းမာ်း အခ် ယိားဆငိာ  

ေ◌နာကံ းအခက်လကာ်းက◌ ိဖန◌္းဆက္ေ◌တာင◌္းပါ။  
 

Aurora Public School Testing Center: www.aurorak12.org/community/ged/  
လပိာ- Pickens Technical College, Mobile 78, 500 Airport Blvd, Aurora, CO 80011 

ဖန္◌း- (303) 362-2112 

ဆကယ ဂၢိလဳ္- Diane Johnson၊ စစ္ေ◌ဆးမႈ ွိႏႈ◌ငိ္◌းေ◌ဆာင္ြ႐က ၊ apsged@aps.k12.co.us သ႔ိမဟတ္ (303) 362-2112 

က စ်ရိတ္- စမ္◌းသပႈတစလွင်္ $၃၇.၅၀  
 

BUENO-HEP – The Bueno Center: http://buenocenter.org  
ဖန္◌း- (303) 718-5321 

က စ်ရိတ္- အတန္◌းမာ်းသည္ အခမဲ◌့ျဖစည္။ 
 

Career Online (အထကန္◌း) – Aurora Public Library: www.careeronlinehs.gale.com/co  

လပိာ- Aurora Public Library, 14949 E Alameda Pkwy, Aurora CO 80012 

ဖန္◌း- (303) 739-6600 

ဆကယ ဂၢိလဳ္- COHS@auroragov.org  

က စ်ရိတ္- ေ◌နရာအကန္႔အသတ္႐ွိ◌ျပီး အရ ခင်္◌းမသီမာ်းအတက္ ပညာသင မာ်း ႐ွိပါသည္။  
အခ် ယိား-  သငန္◌းမာ်းမာွ တစ္ေ◌န႔လွင်္ ၂၄ နာရီ၊ တစတင်္ ၇ ရက္ ႐ွပိါသည္။ 
 

Career Online (အထကန္◌း) – Denver Public Library: https://www.denverlibrary.org/cohs 

လပိာ- Denver Public Library, 10 W 14th Ave, Denver CO 80204 

ဖန္◌း- (720) 865-1111 

ဆကယ ဂၢိလဳ္- cohs@denverlibrary.org  

က စ်ရိတ္- ေ◌နရာအကန္႔အသတ္႐ွိ◌ျပီး အရ ခင်္◌းမသီမာ်းအတက္ ပညာသင မာ်း ႐ွိပါသည္။  
အခ် ယိား- သငန္◌းမာ်းမာွ တစ္ေ◌န႔လွင်္ ၂၄ နာရီ၊ တစတင်္ ၇ ရက္ ႐ွပိါသည္။ 
 

Community College of Aurora – Center for Workforce Development: https://www.ccaurora.edu/center-workforce-development  
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လပိာ- North Quad Building, Room 105, 9202 E Severn Place, Denver, CO 80230 

ဖန္◌း- (303) 340-7040 

က စ်ရိတ္- ၁၀ ပတတက ္$၆၀။ တနလၤ◌ာ - ၾကာသေပတး၊ မနက္ ၉း၀၀ - ၁၂း၀၀ သ႔ိမဟတ္ ေညန ၆း၀၀ - ၉း၀၀။   
 

Community College of Denver – Foundational Skills Institute: https://www.ccd.edu/org/foundational-skills-institute  
လပိာ- Auraria Campus, Confluence Building, 4th Floor, 800 Curtis St, Denver, CO 80204 

ဖန္◌း- (303) 352-6805 

ဆကယ ဂၢိလဳ္- FDTSkills@ccd.edu  

က စ်ရိတ္-  လမ္◌းညႊ ငန္◌းစသည္◌အ့ခါတင္ အတန္◌းေ◌ၾကး $၆၀ ေ◌ပးရပါမည္။ ေ◌ထာကံေ့◌ၾကး မ႐ိွပါ။   
 
Emily Griffith Opportunity School: http://www.emilygriffith.edu/abe   
လပိာ- 1860 Lincoln Street, Denver, CO 80203 

ဖန္◌း- (720) 423-4754 

ဆကယ ဂၢိလဳ္- GEDprep@emilygriffith.edu  

က စ်ရိတ္- ၄၅ နာရီအတန္◌းအတက ္$၇၀။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပိိ ေ◌ပးပါသည္ - ၀ကိကာ စပိန္၊ အမားရစ္၊ ◌ျမ ာ၊ ◌ျပငစ္၊ ကရင္၊ နပီါးလ၊ီ ဆမိာလ၊ိ ဗီယကမ္ ဘာသာတ႔ိႏ◌ငွ္◌ ့

◌ျဖစါသည္။  
Focus Points: www.focuspoints.org  
လပိာ- 2501 E 48th Ave., Denver, CO 80216 

ဖန္◌း- (303) 292-0770 ext. 147 

က စ်ရိတ္- ပညာသင္◌ႏ◌စွစ္၀ကင် ္$၄၀။ ေ◌ထာကံေ့◌ၾကး ရႏ◌◌ိငါသည္။ 
 
The Learning Source:  https://www.thelearningsource.org   
လပိာ- 8790 West Colfax Ave., Suite 109, Lakewood, CO 80215 

ဖန္◌း- (303) 922-4683   

က စ်ရိတ္- ပညာသင္◌ႏ◌စွစ္၀ကင် ္$၆၀။  
 
Spring Institute for Intercultural Learning: www.springinstitute.org  
လပိာ- 1373 Grant Street, Denver, CO 80203 

ဖန္◌း- (303) 835-1128 

ဆကယ ဂၢိလဳ္- adulted@springinstitute.org 

က စ်ရိတ္- ပညာသင္◌ႏ◌စွစ္၀ကင် ္$၅၀။ 
 
အသက္ေ◌ြမး၀မ္◌းေ◌ကာ်င္◌းပညာသငန္◌း အတန္◌းမ်ား 
အတန္◌းမာ်းဆကကငကားဆ◌ဲျဖစည္၊ အျခားေ◌ဖာ◌္◌ျပထား◌ျခင္◌းမ႐ွိလွင်္ ေ◌အာကါအ ဖဲ႔အစည္◌းမာ်း႐ွိအတန္◌းမာ်း၏ အခ် ယိားက◌ ိ

ဖန္◌းဆက္  ေ◌တာင္◌းပါ။  
 

Aurora Pharmacy Technician Class 
လပိာ- Ga-Dong, Suite 222, 11000 E Yale Ave, Aurora, CO 80014 

က စ်ရိတ္-   အတန္◌းမာွ အခမဲ◌့ျဖစါသည္၊ ဖတာအပ $၁၅ - $၃၀။   
အခ် ယိား- အတန္◌းမာ်းမာွ လတစ၏ တတယိ ေစေနန႔တင္ ေ◌န႔လယ ္၁း၃၀ ၌◌ျဖစည္။ အတန◌္းတင္ ေ◌ဆးစပညာကၽမ္◌းကင် ၏ 

တာ၀ ာ်းက ိသင္ေ◌ပး◌ျပီး ◌ႏ◌◌ိငေံ◌တာ◌္ေ◌ဆးစပညာကၽမ္◌းကင် သငန္◌းဆင◌္းလကတ္ စာေ◌မး ပဲအတက္ ◌ျပငင္ေ◌ပးပါသည္။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ကရိီးယန္◌းဘာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ ့ေ◌ပးပါသည္။ 
 
Mi Casa Resource Center: www.micasaresourcecenter.org  
လပိာ- 345 S Grove St, Denver, CO 80219 

ဖန္◌း- (303) 573-1302 
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က စ်ရိတ္-  အတန္◌းေ◌ၾကးမာွ အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳး◌ျဖစါသည္။ 
အခ် ယိား- ၀ယ သ၀န္ေ◌ဆာငႈသငန္◌း၊ ◌ႏ◌စွာသာ ဘဏာေ◌ရးသငန္◌း၊ ေ◌ေြငရးေ◌ၾကးေ◌ရး၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းသငန္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့ က ်တဴာ 

ပညာသငန္◌းမာ်းအပါအ၀င္ အသက္ေ◌ြမးမႈပညာမာ်း သငန္◌းမာ်းကိ ဆကိ က္ေ◌ပးေ◌နပါသည္။ အလပကငိာဇ၀င္ေ◌ရး◌ျခင◌္း၊ အငာဗ် ဴးအတက္ 
◌ျပငင္◌ျခင္◌း အပါအ၀င္ အသက္ေ◌ြမးမႈနည္◌း◌ျပျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့လမႈမဒီယီာအသးံ◌ျပဳ◌ျခင္◌း အတန္◌းမာ်းလည္◌း ေ◌ပးပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာတ႔ိျဖင္◌ ့ေ◌ပးပါသည္ -၀ကိကာ်းမာွ အဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာတ႔ိႏ◌ငွ္◌ ့◌ျဖစါသည္  
 
Spring Institute for Intercultural Learning: www.springinstitute.org  
လပိာ- 1373 Grant Street, Denver, CO 80203 

ဖန္◌း- (303) 835-1128 

ဆကယ ဂၢိလဳ္- adulted@springinstitute.org 

က စ်ရိတ္- အတန္◌းေ◌ၾကးမာ်း အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးရွိပါသည္။ 
အခ် ယိား- ဧည္◌ခ့◌ံျပဳစ◌ျခင္◌းအလပမားမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့(DPS မဘိ ကၽမ္◌းကင်ညာ႐ွငက္ေ◌ထာက္) DPS Parent Paraprofessionals 

အတန္◌းမာ်းလည္◌း ႐ွိပါသည္။  
 

Strengthening Working Families Initiative (SWFI) 
လပိာ- Community College of Aurora, 710 Alton Way, Suite 203, Denver CO 80230 

ဖန္◌း- (303) 340-7037 or https://www.ccaurora.edu/strengthening-working-families 

လပိာ- Community College of Denver, Confluence Bldg, 4th Floor, 800 Curtis St, Denver, CO 80204 

ဖန္◌း-  (303) 352-6805 သ႔ိမဟတ္ https://www.ccd.edu/administration/non-academic-departments/foundational-skills-

institute/strengthening-working-families  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ဤအစအီစဥည္ ေကလးငယာ်း၏မဘိမာ်းႏ◌ငွ္◌အ့ပိန္◌းသမာ်းက◌ ိလအိပ်က္◌ျမင္◌မ့ားသည္◌ ့လပန္◌းမာ်း◌ျဖစည္◌ ့

အဆင္◌◌့ျမင္◌ ့က တပႈ၊ ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင◌္ေ့◌႐ွာကႈႏ◌ငွ◌္ ့အခက်လကည္◌းပညာတ႔ိတင္ သငန္◌းဆင္◌းလကတာ်းႏ◌ငွ္◌အ့လပ်ားရရန္ 
ကညပီါသည္။    
 
 
အႏ◌◌ိငင္်◌မ့ႈက◌ ိဆန္႔ကင်္◌ျခင္◌းဆငိာ အရင္◌းအျမစာ်း  
အႏ◌◌ိငင်◌္မ့ႈက◌ ိကာကယန ္ေ◌ဒသခႏံ◌ငွ္◌◌့ႏ◌◌ိငေံ◌တာ◌္အရင◌္းအျမစာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ကာ်င◌္းသားမာ်း၊ မဘိမာ်းႏ◌ငွ္◌ေ့◌ကာ်င္◌းမာ်းတက္ 
ၾကား၀င္ေ◌ဆာင္ြ႐က္◌ျခင္◌း ဆငိာ အၾက◌ံျပဳခက်ာ်း။  
 
Center for the Study and Prevention of Violence: www.colorado.edu/cspv/bullyingprevention.html 
လပိာ- University of Colorado Boulder, Institute of Behavioral Science,  

1440 15th St, Boulder, CO 80302 
ဖန္◌း- (303) 492-1032 

 
The Colorado Education Initiative: www.coloradoedinitiative.org/our-work/health-wellness/healthy-schools/partner-resources/  
လပိာ- 1660 Lincoln St, Suite 2000, Denver, CO 80264 

ဖန္◌း- (303) 736-6477 

 
Colorado School Safety Resource Center: www.colorado.gov/pacific/cssrc/bullying-harassment  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အႏ◌◌ိငင်္◌◌့ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌◌ႏ◌◌ွာင္◌ယ့က္ွ◌ျခင္◌းဆငိာ အခက်လကာ်းအတက္ အ ိ င္◌းအရင္◌းအျမစ္ လမ္◌းညန္။  
 
Children’s Hospital Colorado: www.childrenscolorado.org/wellness-safety/parent-resources/kids-teens/how-to-prevent-bullying  
လပိာ- Anschutz Medical Campus, 13123 E 16th Ave, Aurora, CO 80045 

ဖန္◌း- (720) 777-1234 

 
No Bully: www.nobully.org   
လပိာ- Tides Foundation, 1012 Torney Ave, San Francisco, CA 94129 
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ဖန္◌း- (415) 767-0070 
 
 
ေကလးထန္ိ◌း◌ႏ◌င္ွ◌ ့ေကလးေ◌ဘးကင္◌းေ◌ရးဆငိာ ၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ား   
Adams County Human Services – CCAP: http://co-adamscounty.civicplus.com/index.aspx  
လပိာ- 7190 Colorado Blvd, Commerce City, CO 80022 

ဖန္◌း- (303) 227-2241 

က စ်ရိတ္-   အခမဲမ့ ွက စ်ရိတည္◌း။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- (အာဒေံ◌ကာင ီေကလးထနိ္◌းေ◌ထာကံမ့ႈအစအီစဥ) Adams Country Child Care Assistance Program (CCAP) သည္ 
သတတက္်◌ျပည္◌မ့သီည္◌မ့သိားစမာ်းက ိေ◌ြမးကင္◌းစမ ွအသက္ ၁၃ ◌ႏ◌စ္ွ႐ိွေကလးမာ်းႏ◌ငွ္◌၊့ အထးလိအပ်က္႐ိွသည္◌လ့ငယာ်းအတက္ 
အသက္ ၁၉ ◌ႏ◌စွထ ိေကလးထနိ္◌းခ ကည၍ီေ◌ပးပါသည္။  
 
Arapahoe County Human Services – CCAP: www.arapahoegov.com/index.aspx?NID=420  
လပိာ- 14980 E Alameda Dr, Aurora, CO 80204 

ဖန္◌း- (303) 636-1170 

က စ်ရိတ္-  အခမဲမ့ ွက စ်ရိတည္◌း။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- (အရပဟ◌ေိ◌ကာင ီေကလးထနိ္◌းေ◌ထာကံမ့ႈအစီအစဥ္) Arapahoe Country Child Care Assistance Program (CCAP) သည္ 
သတတက္်◌ျပည္◌မ့သီည္◌မ့သိားစမာ်းက ိေ◌ြမးကင္◌းစမ ွအသက္ ၁၃ ◌ႏ◌စ္ွ႐ိွေကလးမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အထးလိအပ်က္႐ိွသည္◌လ့ငယာ်းအတက္ 
အသက္ ၁၉ ◌ႏ◌စွထ ိေကလးထနိ္◌းခ ကည၍ီေ◌ပးပါသည္။  
 
Children’s Law Center: www.childlawcenter.org 
လပိာ- 1325 S. Colorado Blvd. Suite 701, Denver CO 80222 

ဖန္◌း- (303) 692-1165 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ွဥ္◌းပန္◌း◌ႏ◌◌ွပိကံ ပီး၊ လစ်႐ဴႈခရံကာ အႏ◌ရၱာယ႐္ွိေ◌ေနသာ ေကလးမာ်းက◌ ိဥေပေဒရးရာေ◌ထာကေံ◌◌ျပာဆမိႈ၊ 
ေ◌ဆး၀ါးကသမႈ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ ပညာေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့◌ျပ ႔မ၀ါေဒ◌ျပာင္◌းလမဲႈ ေ◌ပးရန္ ဥေပေဒရးရာ ကၽမ္◌းကင်ညာ႐ွငာ်းႏ◌ငွ္◌ ့

လမႈ၀ မ္◌းအလပ်ားအ ဖဲ႔က  ေ◌ဆာ ငကါသည္။   
 
Denver Human Services – CCAP: www.denvergov.org/content/denvergov/en/denver-human-services/assistance-programs/child-care-
assistance.html 
လပိာ- Denver County CCAP, 1200 Federal Blvd, Denver, CO 80204 

ဖန္◌း- (720) 944-4347 

က စ်ရိတ္-  အခမဲမ့ ွက စ်ရိတည္◌း။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- (ဒငာေ◌ကာင ီေကလးထနိ္◌းအကအည ီအစအီစဥ)္ The Denver County Child Care Assistance Program (CCAP) သည္ 
သတတက္်◌ျပည္◌မ့သီည္◌မ့သိားစမာ်းက ိေ◌ြမးကင္◌းစမ ွအသက္ ၁၃ ◌ႏ◌စ္ွ႐ိွေကလးမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အထးလိအပ်က္႐ိွသည္◌လ့ငယာ်းအတက္ 
အသက္ ၁၉ ◌ႏ◌စွထ ိေကလးထနိ္◌းခ ကည၍ီေ◌ပးေ◌ပးပါသည္။  
 
Denver Children’s Advocacy Center: https://www.denvercac.org  
လပိာ- 2149 Federal Blvd, Denver, CO 80211 

ဖန္◌း- (303) 825-3850 

ေအရးေ◌ပၚဖန္◌းလငိ္◌း- 1-844-264-5437 (1-844-CO-4-KIDS) 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ွဥ္◌းပန္◌း◌ႏ◌◌ွပိကရံသမာ်းကိ ခက်င်္◌းပံပိ့း◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့မသိားစမာ်း ◌ျပ ည္ေ◌ကာင္◌းြမ ာရန္ စတိိ င္◌းဆငိာ ကသမႈ၊ 
စတိ္ေ◌ရာဂါ ဆငိာ ေ◌စာင◌္ေ့◌႐ွာကသမႈႏ◌ငွ္◌ ့ဥေပေဒရးရာ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း◌ျဖင္◌ ့ကည◌ီျခင္◌း◌ျဖင◌္ ့ ွဥ္◌းပန္◌း◌ႏ◌◌ွပိကႈက ိ

ကာကယန္◌ႏ◌ငွ္◌ ့မသိားစမာ်းက◌ ိခငိာေ◌စရန္ (ေကလးသငယာ်းက◌ ိေ◌ဘးကင္◌းြစာထားေ◌ရး) Keep Children Safe အစအီစဥ္◌ျဖင္◌ ့

၀န္ေ◌ဆာငႈေ◌ပးပါသည္။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
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Early Childhood Council (Arapahoe County): http://acecc.org  
https://www.facebook.com/aceccorg/?ref=hl  
လပိာ- 6436 S Racine Cir, Suite 100, Centennial, CO 80111 

ဖန္◌း- (720) 974-9630 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ေကလးငယာ်း႐ိွသည္◌ ့မသိားစမာ်းအတက္ အမိ ◌ ိေကလးမာ်းအတက္ေ◌ဘးကင္◌းေ◌စရန္ ကညသီည္◌ ့(ေ◌ဘးကင္◌းေ◌ရး  
ေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈအတက္ အမိိ ႔လာေ◌ရာက◌္ျခင◌္းမာ်း) SafeCare Home Visits ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ေကလး မလမိၼာသည္◌အ့ခါ ဘာလပမ ◌ ိ

ပညာေ◌ပး◌ျခင္◌းတ႔ိ အပါအ၀င္ ပညာေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ေ◌ပးပါသည္။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည္။ 
 
 
Families First: www.familiesfirstcolorado.org/index.html 
လပိာ- 2163 S Yosemite, Denver, CO 80231 

ဖန္◌း- (303) 745-0327 

ပ့ံပိးေ◌ပးသည္◌ဖ့န္◌းလငိ္◌း- 1-877-695-7996၊ ဘာသာႏ◌စွ် ိ ဳး◌ျဖင္◌ ့ပ့ံပိးသည္◌ဖ့န္◌းလငိ္◌း-   1-866-527-3264 

အးီေ◌မးလ္-  info@familiesfirstcolorado.org  

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  မသိားစပံပိ့းေ◌ရး၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ ပညာေ◌ရးဆငိာ အစအီစဥ်ားႏ◌ငွ္◌ ့ေကလးမာ်းက◌ ိကေသပးသည္◌ဌ့ာနတ႔ိ 

ပံပိ့းေ◌ပးပါသည္။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
 
Qualistar Colorado: www.qualistar.org/local-child-care-resource-and-referral-partners.html 
ဖန္◌း- 1-877-338-2273 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- သင္◌အ့ရ ပင္ လငိငေကလးထနိ္◌းဌာန႐ွာေ◌ြဖရန္ ဖန္◌းဆကါ။   
 
Safe Families for Children: www.denfer.safe-families.org 
ဖန္◌း- 303-209-8475 (ေအရးေ◌ပၚဖန္◌းလငိ္◌း) 
အဆကသယမည္- Kelly McFadden၊ kmcfadden@safefamilies.net သ႔ိမဟတ္ 949-836-6230  

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အးိအမိဲမ့ႈ၊ အိ မင္◌းအၾကမ္◌းဖကႈ၊ အလပကဲ◌့ျဖစႈ၊ ေ◌ထာငခ်ရံမႈ၊ အရက္◌ႏ◌ငွ္◌မ့းယစ္ေ◌ဆး တလသဲ◌ံ◌း◌ျခင္◌း ကသမႈ 
သ႔ိမဟတ္ မေိဘဆး႐ံ◌တငား◌ျခင္◌းတ႔ိရငိ ငသည◌္ ့မသိားစမာ်းမွေကလးမာ်းအတက္ ေ◌ဘးကင္◌းေ◌သာအမ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့လကမံသိားတစ  

ပံပိ့းေ◌ပးသည္။    
 
Young Parent Support Program: http://youngparents.aurorak12.org 
လပိာ- 400 Airport Blvd, Aurora, CO 80011 

ဖန္◌း- (303) 326-3261 

အဆကသယမည္- Anne Burris၊ အစအီစဥ နာ◌ျပဳ၊ (303) 326-3261 လငိ္◌း ခ ဲ27836 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ဆယ္ေ◌ကာ်◌္သကြ႐ယဘိတစ္ဦး◌ျဖစ္◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ◌္ ့ေ◌ကာ်င္◌း၌ေ◌အာင◌္ျမင္ေ◌ရးအတက္ အရေ သးမ ီေကလးထနိ္◌း 
အရင္◌းအျမစာ်း ရယမႈ အပါအ၀င္ အခကခမဲာ်းက◌ ိက◌ိ ငယန္ က◌ယ္ိ၀န္ေ◌ဆာင္ေ◌နသႏ◌ငွ္◌ ့မဘိျဖစ္ေ◌နသ ေ◌ကာ်င္◌းသမာ်းက◌ ိ

ကညပီါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပိာသာ◌ျဖင္◌ ့ေ◌ပးပါသည္- ၀ကိကာ အဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ကားအခ် ိ ဳ႔ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္  
 
ေ◌◌ႏြ◌ရာသစီခန္◌း စာရင္◌းမ်ား- www.denverpost.com/summercamps  
 
◌ႏ◌◌ိငသံားႏ◌င္ွ◌ ့◌ႏ◌◌ိငသံားခံယ◌ျခင◌္း ၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ား  
◌ႏ◌◌ိငသံားအတန္◌းမာ်း၊ ဥေပေဒရးရာအၾက◌ံျပဳ◌ျခင◌္း◌ႏ◌ငွ္◌ ့N-400 ပံစမံာ်းတ ငင္◌းရ ကအညီ အပါအ၀င္ လ၀ငႈၾကးီၾကပ္ေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့

◌ႏ◌◌ိငသံားခယံ◌ျခင္◌း ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းေ◌ပးသည္◌ ့အ ဖဲ႔အစည္◌းမာ်း။ 
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◌ႏ◌◌ိငသံားခယံမႈအတကတန္◌းမ်ား  
အတန္◌းမာ်းမာွ ဆကိကငကားလက်္႐ွိသည္။ အျခားေ◌ဖာ◌္◌ျပထား◌ျခင္◌းမ႐ွိလွင်္ ေ◌အာကါအ ဖဲ႔အစည္◌းမာ်း႐ွိ အတန္◌းမာ်း အခ် ယိားက◌ ိ

ဖန္◌းဆက္ေ◌တာင္◌းပါ။  
 
Arapahoe Community College: https://www.arapahoe.edu/wcp/personal-enrichment-programs  
လပိာ- 5900 S Santa Fe Dr, Littleton, CO 80120 

ဖန္◌း- (303) 797-5722 

က စ်ရိတ္-  အတန္◌း◌းခ $၁၉၉ ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ပစၥည◌္းမာ်းအတက္ $၂၀။ 
အခ် ယိား- ◌ႏ◌◌ိငသံားအတန္◌းမာ်းမာွ ၁၂ ပတတက္◌ျဖစည္။ အခ် ယိားႏ◌ငွ္◌/့သ႔ိမဟတ္ စာရင္◌းေ◌ပးရ တက္ ဖန္◌းဆကါ။ 
 
Asian Pacific Development Center:  www.apdc.org     
လပိာ- 1537 Alton Street, Aurora CO 80010 

ဖန္◌း- (303) 923-2924 

က စ်ရိတ္-  အခမဲ ့
 
Aurora Community Connection Family Resource Center 
လပိာ- 9801 E. Colfax, Suite 200, Aurora, CO  80010 

ဖန္◌း- (720)975-0147 

ဆကယ ဂၢိလဳ္- Aliria Bello၊ ပညာေ◌ရးအစအီစဥ်ား ွိႏႈ◌ငိ္◌းေ◌ဆာင္ြ႐က ၊ (720) 975-0147 

 
City of Littleton Immigration Resources Center: http://www.littletongov.org/city-services/immigrant-resources-center 
လပိာ- 6014 S Datura St, Littleton, CO 80120 

ဖန္◌း- (303) 795-3968 

ဆကယ ဂၢိလဳ္- Erica Bisbey, libeb@littletongov.org   

က စ်ရိတ္-  တစန္◌းလွင်္ အခမဲမ့ ွ$၄၀။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ◌ႏ◌◌ိငသံားအတန္◌းမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ေြငရးေ◌ၾကးေ◌ရးပညာအတန္◌းမာ်း ေ◌ပးပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
Colorado People’s Alliance: https://coloradopeoplesalliance.org/resourcesandeducation/citizenshipclasses/  
လပိာ- 14707 E. 2nd Ave, Aurora, CO 80011 and 700 Kalamath St Denver CO 80204 

ဖန္◌း- (720) 427-2613 သ႔ိမဟတ္ (303) 893-3500 ႐ိွ Julie  

က စ်ရိတ္- COPA အ ဖဲ႔၀ငာ်းအတက္ $ ၃၀၊ COPA အ ဖဲ႔၀ငဟတ မာ်းအတက္ $၄၀။   
အခ် ယိား- တနလၤ◌ာ◌ႏ◌ငွ◌္ ့အဂၤ◌ါေ◌န႔မာ်း၊ ေညန ၆း၀၀ - ၈း၃၀၊ ေစနႏ◌ငွ္◌ ့တနဂၤေ◌◌ႏြ◌ေ◌န႔မာ်း၊ ေ◌န႔လယ္ ၁၂း၀၀-၂း၃၀။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
Community College of Aurora – (လမႈအသင္ိ◌းအ၀◌င္ိ◌း ESL အစအီစဥ္) Community ESL Program: www.ccaurora.edu/programs-

classes/departments/esl  
လပိာ- North Quad Building, Room 105, 9202 E Severn Place, Denver, CO 80230 

ဖန္◌း- (303) 340-7079 

က စ်ရိတ္-  တစ် ိ င် ္$၄၀။   
အခ် ယိား-  အဂၤ◌ါ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ၾကာသေပတးေ◌န႔မာ်း၊ မနက္ ၉း၃၀-၁၁း၃၀ သ႔ိမဟတ္ ေညန ၆း၃၀-၈း၃၀၊ အတန္◌းမာ်းစတငည္◌ေ့◌န႔ ဆငိာ 

ေ◌နာကံ းအခက်လကာ်းအတက္ ဖန္◌းဆကါ။ 
 
English Corner: http://www.englishcorner.org/  
လပိာ- 11100 E. Alameda Ave., Aurora, CO 80014 

က စ်ရိတ္-  အခမဲ ့
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The American Dream Loan: www.fitzsimonscu.com/Loans/DREAMerLoan 
လပိာ- Fitzsimons Branch, 2201 N Fitzsimons Parkway, Aurora, CO 80045 

ဖန္◌း- (303) 340-3343 

အဆကသယ္- info@fitzsimonscu.com 

အခ် ိာ်း- တနလၤ◌ာ-ေ◌သာၾကာ မနက္ ၈း၃၀-ေညန ၅း၃၀၊ ေစန မနက္ ၉း၀၀- ေ◌န႔လယ ္၁း၀၀ နာရီ 
က စ်ရိတ္-  အတးိမဲေ့◌ခး်ေ◌ြင $၇၀၀၊ ေ◌လွာ်ကႊ◌ာေ◌ၾကး $၃၀၊ ၆ လ သ႔ိမဟတ္ ၁၂ လအတင္◌း ◌ျပန္ေ◌ပးရန္။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  အးိအမ္ိ၊ ◌ႏ◌◌ိငသံားအျပင္ အျခားအရာမာ်းအတက္ အသးံ◌ျပဳရန္ အတးိမဲေ့◌ခး်ေ◌ြငမာ်း ေ◌ပးပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
 
Queen of Peace Parish 
လပိာ- 13120 E. Kentucky Ave, Aurora, CO 80012 

ဖန္◌း- (303) 364-1056 

 
ဥေပေဒရးရာ ၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ား 
Catholic Charities: http://ccdenver.org/immigration-services/  
လပိာ- 6240 Smith Road, Denver, CO 802161 

ဖန္◌း- (303) 742-4971 

က စ်ရိတ္- တငိင္ေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းခ $၃၅။  
အခ် ိာ်း-   လ၀ငႈၾကးီၾကပ္ေ◌ရးဆငိာ တငိင္ေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းမႈမာ်းက◌ ိအဂၤ◌ါ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ၾကာသေပတးေ◌န႔ မနက္ ၉း၀၀ နာရီ သ႔ိမဟတ္ 
ေ◌န႔လယ္ ၁း၀၀ နာရီ တင္ ရက် ိန◌္းမလဘိ ဲေ◌ပးပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- တရား၀င္ ရာသကန္ေ◌နထငိ ႏ◌ငွ္◌ ့◌ႏ◌◌ိငသံား◌ျဖစန္ အခက်လကာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ဥေပေဒရးရာ ပံပိ့းမႈတ႔ိ ေ◌ပးပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
 
City of Littleton Immigration Resources Center: https://www.littletongov.org/city-services/immigrant-resources-center/programs-fees  
လပိာ- 6014 S Datura St, Littleton, CO 80120 

ဖန္◌း- (303) 795-3968 

အခ် ိာ်း-  ရက် ိန္◌းယရန္ ဖန◌္းဆကါ။ 
က စ်ရိတ္-   အခမာ်းမာွ $၄၀ မ ွ$၁၀၀ အထ◌ိျဖစည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ◌ႏ◌◌ိငသံားခယံမႈအတန္◌းမာ်းေ◌ပး◌ျပီး ◌ႏ◌◌ိငသံားခယံမႈ/◌ႏ◌◌ိငသံား ပံ◌စမံာ်း◌ျဖည္◌ရ့န္ ကညပီါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
Lutheran Family Services Rocky Mountains: www.lfsrm.org  
လပိာ- 1600 Downing St, Suite 600, Denver, CO 80218 

ဖန္◌း- (303) 980-5400 

က စ်ရိတ္-  အေခၾကးေ◌ြင မဆေိစလာက္။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အတအိကအ်ား◌ျဖင္◌ ့ဒကၡသ ်ား၊ ခလိႈ◌ြံခင္◌႐ွ့ာသမာ်း၊ က် ဴးဘားမ ွခ၀ံ က္်◌ျဖင္◌လ့ႊတားသည္◌ ့အကဥ်္◌းသားမာ်း၊ လက း 
ခရံသမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့SIV ကငိ္ေ◌ဆာငားသမာ်း◌ျဖစည္◌ ့၀င္ေ◌ြငနည္◌းသည္◌ ့အသစ္ေ◌ရာကာေ◌သာ ေ◌႐ႊေ႔◌ျပာင္◌းေ◌နထငိ မာ်းအား 
၀န္ေ◌ဆာငႈ  ေ◌ပးပါသည္။ မသိားစေအ◌ျချပဳ ေ◌႐ႊေ႔◌ျပာင္◌းေ◌နထငိ္◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ◌္ ့◌ႏ◌◌ိငသံားခယံမႈဥေပဒအတက္ ဥေပဒအၾကေံ◌ပးမႈ 
ေ◌ပးပါသည္။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပိာသာအျပင္ အျခားဘာသာအမ် ိ ဳးမ် ိ ဳး◌ျဖင◌္ ့ေ◌ပးပါသည္ - ၀ကိကာ အဂၤလိပာသာ◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည္။  
 
United States Citizenship and Immigration Services (USCIS): www.uscis.gov 
 
 

ေ◌အာ◌္႐းိရား◌ျမိ႕ဳ-  
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https://www.auroragov.org/ 
လပိာ- 15151 E. Alameda Parkway, Aurora, CO 80012 

Access Aurora: (303)739-7000 
 
တရိစာၦန္၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ား (Animal Services) 

Aurora Animal Shelter  
လပိာ- 15750 E. 32nd Ave, Aurora, CO 80011 

ဖန္◌း- (303)326-8280 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ေ◌ြမးစား◌ျခင္◌း၊ ေ◌ပ်ာက◌ံ◌း◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ◌္ ့ေ◌တ႔႐ွိ◌ျခင္◌း၊ အမ္ိေ◌ြမးတရိစာၦန္ လငိငာ်း၊ လပားေ◌ပး◌ျခင္◌း  
 
ကင္◌းဆင္◌း၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း (Field Services) 

ဖန္◌း- (303)326-8288 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- တရိစာၦ ာကယေ္◌ရးအရာ႐ွိမာ်း၊ ဥေပဒႏ◌ငွ္◌ ့ၾကးီၾကပ္ေ◌ရး၊ သား႐ိင္◌းတရိစာၦ ာ်း  
 
တရိစာၦ ေသရးႏ◌ငွ္◌ ့အျပဳအမဆငိာ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း (Veterinary & Behavioral Services) 

ဖန္◌း- (303)326-8280 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- တရိစာၦ မႏ◌ငွ္◌အ့ထးီတ႔ိက ိသင္◌းကပ္◌ျခင္◌း၊ ကာကယ္ေ◌ဆးမာ်း၊ ေ◌သဆ◌ံ◌း◌ျခင္◌း၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ 
အျပဳအမအၾကေံ◌ပးခက်ာ်း  
 
Building Division 
လပိာ- 15151 E. Alameda Parkway, 2nd Floor, Aurora, CO 80012 

ဖန္◌း- (303)739-7420 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ေ◌ဆာက ပ္ေ◌ရးပါမစာ်း၊ ေအဆာကအပံံစသံးံသပ္◌ျခင္◌း၊ ေအဆာကဦ စစ္ေ◌ဆး◌ျခင◌္းမာ်း  
 
ဥေပဒၾကးီၾကပ္ေ◌ရး (Code Enforcement)- (303)739-7000 

 
အးိအမဲိအ့စအီစဥ္ (Homelessness Program) 

ဖန္◌း- (303)739-7000 

Homelessness@AuroraGov.org 
ဤလမ္◌းညႊ ဆ◌ံ◌းတင းတထဲားသည္◌ ့(ေ◌အာ◌္႐ိးရား အးိမဲအ့မိဲ၀့န္ေ◌ဆာငႈမာ်း အရင◌္းအျမစမ္◌းညႊန္) Aurora Homeless Services 

Resource Guide က ိၾကည္◌ပ့ါ။ ၎တင္ အမိာ၊ အမိခေအထာကပံ၊့ အလပကငိ္၊ ကန်္◌းမာေ◌ရး၊ ေ◌ဂဟာႏ◌ငွ္◌ ့မတိယ္ ေ◌ဘာငာ်မာ်းႏ◌ငွ◌္ ့

အျခားအရာမာ်းအတက္ အခက်လကာ်း ႐ွိပါသည္  
 
Aurora Marijuana Enforcement Division 
လပိာ- 15151 E. Alameda Parkway, 5th Floor, Aurora, CO 80012 

ဖန္◌း- (303)739-7833 

marijuana@auroragov.org 
 
Office of International and Immigrant Affairs 
လပိာ- 15151 E. Alameda Parkway, Suite 5900, Aurora, CO 80012 

ဖန္◌း- (303)739-7521 

အဆကသယ္- international@auroragov.org 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ◌ႏ◌◌ိငတံကာလပံ◌◌းလပည္◌းမာ်း၊ ေ◌႐ႊေ႕◌ျပာင◌္းေ◌နထငိ ႏ◌ငွ္◌ဒ့ကၡသည္ လမႈအသငိ္◌းအ၀ိင္◌းအတက္ အစအီစဥ်ား၊ 
ဘာသာစကား အကအည ီ 

  
အမ်ား◌ျပ ေ◌ဘးကင္◌းေ◌ရး- ေအရးေ◌ပၚေအ◌ျခေအနတင္ 911 ကဆိကါ။ ေအရးေ◌ပၚမဟတ ဲရဲေ◌စလႊတ္ေ◌ပးရန္ (303)627-3100 

ကဆိကါ 
Aurora Police Department- (303)739-6050 
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Aurora Fire Rescue- (303)326-8999 
Office of Emergency Management- (303)739-7636 
 
လမ္◌းေ◌ၾကာင္◌းတ ငားပိ ငင္◌႐့ွိမႈ ထန္ိ◌းသမိ္◌း◌ျခင္◌း◌ႏ◌င္ွ◌ ့◌ႏ◌င္ွ◌းဖယ္႐ွား◌ျခင္◌း  
Public Works Operations Division 
လပိာ- 15740 E. 32nd Ave, Aurora, CO 80011 

ဖန္◌း- (303)326-8200 

 
လပန္◌းငယာ်းအတက္ ၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ား  
Aurora-South Metro SBDC 
https://www.aurora-southmetrosbdc.com/ 
လပိာ- 15151 E. Alameda Parkway, Suite 2300, Aurora, CO 80012 

ဖန္◌း- (303)326-8686 

 
Tax and Licensing Division 
လပိာ- 15151 E. Alameda Parkway, Suite 1100, Aurora, CO 80012 

ဖန္◌း- (303)739-7800 option 1 

 
 
Aurora Water 
ေအေထထစံစမ္◌းရန္- (303)739-7370 

ေ◌ရဖိးေ◌တာင္◌းခမံႈ- (303)739-7388 

၀န္ေ◌ဆာငႈဌာနႏ◌ငွ္◌ ့ေအရးေ◌ပၚမာ်း- (303)326-8645 

ေ◌ရထနိ္◌းသမ္ိ◌းေ◌ရး- (303)739-7195 

စမီေံ◌ဆာက ပ္ေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့မးီစးီဆင္◌းေ◌ရး နမနာေ◌တာင္◌းဆခိက်ာ်း- (303)739-7370 

 

အ၀တစားဆငိာ ၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ား  
အ၀တစားဆငိာ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက ိအခမဲမ့ ွ၀င္ေ◌ြငအလ◌က္ိေ◌ပးရမႈ◌ျဖင္◌ ့ပံပိ့းေ◌ပးသည္◌ ့ေ◌အာ◌္႐းိရား◌ျမိေဳ႔ပၚတစ္ေ◌လွာ်က္ 
အ ဖဲ႔အစည္◌းမာ်း။ 
 
Aurora Interfaith Community Services- http://www.aurorainterfaithcommunityservices.org 
လပိာ- 1553 Clinton St, Aurora, CO 80010 

ဖန္◌း- (303) 360-0260 

အခ် ိာ်း-   တယဖီန္◌း◌ျဖင္◌သ့ာ ရက် ိန္◌းယရန္၊ တနလၤ◌ာ၊ အဂၤ◌ါ၊ ဗဒၶဟးႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌သာၾကာ၊ ၈း၃၀ မ ွေ◌န႔လယ္ ၁း၃၀ အထ။ိ  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အစားအစာေအထာကပံ၊့ အ၀တစားေအထာကပ့ံ ◌ႏ◌ငွ္◌ ့(ရႏ◌◌ငိည္◌အ့ခါ) ေ◌ရမးီဖိး ေအထာကပံ ့ေ◌ပးပါသည္။  
ေ◌အာ◌္႐ိးရား◌ျမိ႕ဳအတင္◌း ေ◌နရမည္◌ျဖစ္◌ျပီး ဓာတံ ပါ ID ◌ႏ◌ငွ္◌ ့လပိာေအထာကထား ◌ျပရပါမည္။ ေ◌ပးေ◌၀ခ် ိ တက္ 
ၾကိတဳင န္◌းဆကါ။  
TEFAP SITE - TEFAP အစာရရန္ သင္၏ဓာတံ ပါ ID ◌ႏ◌ငွ္◌ ့လပိာေအထာကထား ယလာရပါမည္။ 
 
Clothes to Kids of Denver: http://clothestokidsdenver.org  
လပိာ- 2890 S Colorado Blvd, Suite M3, Denver, CO 80222 

ဖန္◌း- (720) 379-4630, လငိ◌္း ခ ဲ2 

အခ် ိာ်း-   ရက် ိန္◌းအတက္ ဖန္◌းဆကပါမည္။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  အ၀တစားမာ်း အခမဲေ့◌ပးပါသည္ (အ၀တစား ၅ စ၊ံ ကတကၤ် ◌ ီ၁ ထည္၊ ဖိနပ္ ၁ ရံႏ◌ငွ◌္ ့ေ◌အာက ံေ◌ဘာင္◌းဘ/ီ ေ◌◌ျခြစပ္ ၁ 

စ◌ံ) တစ္◌ႏ◌စွင် ္◌ႏ◌စွကမ္ိ  

 
Little Flower Assistance Center – Catholic Charities: https://samhousedenver.org/directions-to-little-flower/  
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လပိာ- 11149 E 14th Ave, Aurora, CO 80010 

ဖန္◌း- (303) 360-9686 

အခ် ိာ်း-   တနလၤ◌ာ၊ ဗဒၶဟးႏ◌ငွ္◌ ့ၾကာသေပတးေ◌န႔မာ်း၊ မနက္ ၉း၃၀ မ ွေ◌န႔လယ ္၃း၃၀။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  အစားအစာေအထာကပံ၊့ အ၀တစားေအထာကပ့ံ၊ အလပ္႐ွာေ◌ြဖမႈ ေအထာကပံႏ့◌ငွ္◌ ့ပိကစံမီခံန္႔ ခမဲႈလည္◌း ရႏ◌◌ိငါသည္။ 
အမိပိာေအထာကထားႏ◌ငွ္◌ ့မသိားစတငိ တက္ ID။ 
 
 
ေ◌ကာငစ္၀န္႐ံးမ်ား  
Mexico–Consulate General - https://consulmex.sre.gob.mx/denver/  
လပိာ- 5350 Leetsdale Dr, Suite 100, Denver, CO 80246 

ဖန္◌း- (303) 331-1110 

အခ် ိာ်း-   မနက္ ၈း၀၀ - ေညန ၅း၀၀ နာရီ။ 
၀ကိကာ စပိ ာသာစကားႏ◌ငွ္◌◌့ျဖစည္။  
 
Australia – Honorary Consulate- http://usa.embassy.gov.au/whwh/home.html   
လပိာ- 1480 E Orchard Road, Suite 1100, Greenwood Village, CO 80111-5015 

ဖန္◌း- (303) 321-2234 

 
Austria – Honorary Consulate - www.austrianconsulatedenver.org/    
လပိာ- 100 Filmore St (5th Floor), Denver, CO 80206 

ဖန္◌း- (303) 396-4538 

အခ် ိာ်း-   ရက် ိန္◌း◌ျဖင္◌သ့ာ။ 
 
Britain – Consulate General: 
လပိာ-  World Trade Centre Tower, 1675 Broadway, Suite 1030, Denver, CO 80202  

ဖန္◌း- (303) 592-5200 

 
Canada - Consulate General –http://www.can-am.gc.ca/denver/  
လပိာ- 1625 Broadway, Suite 260, Denver, CO 80202 

ဖန္◌း- (303) 626-0640 

အခ် ိာ်း-  တနလၤ◌ာ – ေ◌သာၾကာ၊ မနက္ ၈း၀၀ - ေညန ၄း၀၀ နာရီ။   
၀ကိကည္ အဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့◌ျပင စာသာတ႔ိျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
Costa Rica – Honorary Consulate- 
လပိာ- 3356 S. Xenia St., Denver, CO 80231-4552 

ဖန္◌း- (303) 696-8211  

အခ် ိာ်း-   ရက် ိန္◌း◌ျဖင္◌သ့ာ။ တနလၤ◌ာ – ေ◌သာၾကာ၊ မနက္ ၉း၀၀ - ေညန ၄း၀၀ နာရီ။   
 
El Salvador - Consulate- 
လပိာ- 1450 S Havana St, Suite 100, Aurora, CO 80012 

ဖန္◌း- (720) 485-5412  

အခ် ိာ်း-   တနလၤ◌ာ – ေ◌သာၾကာ၊ မနက္ ၈း၀၀ - ေညန ၄း၀၀ နာရီ။   
 
France – Honorary Consulate- 
လပိာ- 600 Grant St, Suite 620, Denver, CO 80203 

ဖန္◌း- (303) 826-3808 
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အခ် ိာ်း-   ရက် ိန္◌း◌ျဖင္◌သ့ာ။ 
 
Germany – Honorary Consulate- 
လပိာ- 999 18th St, Suite S15000, Denver, CO 80202 

ဖန္◌း- (720) 381-1319 

 
Guatemala – Consulate General - http://www.consdenver.minex.gob.gt/Home/Home.aspx  
လပိာ- 1001 S. Monaco Pkwy, Suite 300, Denver, CO 80224 

ဖန္◌း- (303) 629-9210 

၀ကိကည္ စပိ ာသာ◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည္။ 
 
Hungary – Honorary Consulate- http://hungary.honoraryconsulate.info/denver/  
လပိာ- 1700 Broadway, Suite 2100, Denver CO, 80290 

ဖန္◌း- (303) 861-8013 

 
Italy – Honorary Consulate - 
လပိာ- C/O: Giovanna Carriero, 360 Acoma St, Denver, CO 80223 

ဖန္◌း- (720) 579-1557 

အခ် ိာ်း-  ၾကာသေပတး၊ ေ◌န႔လယ္ ၃း၀၀ - ေညန ၅း၀၀ နာရီ။ 
၀ကိကည္ အဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့အတီာလဘာသာတ႔ိျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
Japan – Consulate General- www.denver.us.emb-japan.go.jp  
လပိာ- 1225 17th St, Suite 3000, Denver, CO 80202 

ဖန္◌း- (303) 534-1151 

အခ် ိာ်း-  တနလၤ◌ာ - ေ◌သာၾကာ၊  မနက္ ၉း၀၀ - ေညန ၅း၀၀ နာရီ (၁၂း၃၀ - ၁း၃၀ ပိတည္)။  
၀ကိကည္ အဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့ဂပ် ာသာတ႔ိျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္   
 
Korea – Honorary Consul -  
ဖန္◌း- (808)840-3002 

အးီေ◌မးလ္-    songmc@gmail.com 

 
Mongolian Honorary Consul- http://mongolianembassy.us/honorary-consuls-2/#.VstTr8d6FAY  
လပိာ- Mile High Center, 1700 Broadway, Suite1202, Denver, CO 80290-1201 

ဖန္◌း- (303) 832-6173 

 
Netherlands– Honorary Consulate - www.the-netherlands.org  
လပိာ- 1127 Auraria Parkway, Suite 6, Denver, CO 80204 

ဖန္◌း- (720) 460-9226 

 
Norway - Honorary Consulate-  
လပိာ- Denver Financial Center, 1775 Sherman St, Denver, CO 80203 

ဖန္◌း- (303) 830-1970 

 
Peru – Consulate General - www.consuladoperu.com  
လပိာ- 6795 E Tennessee Ave, Suite 550, Denver, CO 80224 

ဖန္◌း- (303) 355-8555 

အခ် ိာ်း-  တနလၤ◌ာ - ေ◌သာၾကာ၊ မနက္ ၉း၀၀ - ေညန ၄း၀၀။   
၀ကိကည္ စပိ ာသာစကားႏ◌ငွ္◌ ့◌ျဖစည္။ 
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Poland - Honorary Consulate- 
လပိာ- 1916 Andrew Alden St, Longmont, CO 80504 

ဖန္◌း- (303) 517-1278 

 
Russia – Honorary Consulate- http://www.debpalmierirussia.com/Home.html  
လပိာ- 1552 Pennsylvania St, Denver, CO 80203 

ဖန္◌း- (303) 831-9181 

 
Sweden- Honorary Consulate - http://www.swedenabroad.com/en-GB/Embassies/Washington/ 
လပိာ- 1720 S Bellaire St, Suite 530, Denver, CO 80222 

ဖန္◌း- (303) 758-0999 

အခ် ိာ်း-  တနလၤ◌ာ - ေ◌သာၾကာ၊ ၉း၀၀– ြမန္◌းတည္◌ ့၁၂း၀၀ နာရီ၊ ေ◌န႔လယ္ ၁း၁၅ - ၃း၀၀ နာရီ။ 
၀ကိကည္ အဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့ ဆဒီငာသာတိ◌့ျဖင္◌◌့ျဖစည။္   
 
Thailand- Honorary Consulate - www.thaidenver.com  
လပိာ- 1336 Glenarm Place, Suite 200, Denver, CO 80204 

ဖန္◌း- (303) 892-0118 

အခ် ိာ်း-   တနလၤ◌ာ - ေ◌သာၾကာ၊ မနက္ ၉း၃၀ - ြမန္◌းတည္◌ ့၁၂း၀၀ နာရီ။ 
 
 

ေ◌ဘးကပံ်ကပ်ာလ ေအရးေ◌ပၚဖန္◌းလငိ◌္းမ်ား  
ေ◌ဘးကပံ်ကပ်ာလအမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးအတက္ ေအရးေ◌ပၚဖန္◌းလငိ္◌းမာ်းသည္ လွ် ိ ဳ႕၀ွကား◌ျပီး အခမဲေ့◌ပးေ◌သာပံပိ့းမႈက◌ ိတစ္ေ◌န႔ ၂၄ နာရီ တစတ္ ၇ 

ရက္ ဖန္◌း◌ျဖင္◌ ့ေ◌ပးပါသည္။ 
 
The Blue Bench: www.thebluebench.org  
ဖန္◌း- အဂၤလပိာသာ◌ျဖင◌္ ့(303) 322-7273 သ႔ိမဟတ္ စပိ ာသာအတက္ (303) 329-0031  

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- လငိိ င◌္းဆငိာ တကိိကႈမာ်းအတက္ ေအရးေ◌ပၚဖန္◌းလငိ္◌း။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
 
Colorado Crisis Services - http://coloradocrisisservices.org  
ဖန္◌း- 1-844-493-8255 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- သင္ သ႔ိမဟတ္ သငသတိစ္ဦးအတက္ စတိိ င္◌းဆငိာ ကန်္◌းမာေ◌ရး၊ အရက္◌ႏ◌ငွ◌္ ့မးယစ္ေ◌ဆး၀ါး သးံ စမဲႈ သ႔ိမဟတ္ 
စတိစံားမႈဆငိာ အကအည။ီ ပံပိ့းမႈက◌ ိလွ် ိ ဳ႕၀ွကား◌ျပီး ခက်င်္◌းေ◌ပးပါသည္။ 
အဂၤလပိကားေမ◌ျပာသမာ်းအတက္ ဘာသာ◌ျပန္ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း - ၀ကိကည္ အဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့◌ျဖစည္။ 
 
(ကလိရိာဒ ိမိမိက◌ယိ ◌ယိ္ ေ◌ေသၾကာင္◌းၾကစံ ႈ ေအရးေ◌ပၚဖန္◌းလင္ိ◌း) Colorado Suicide Hotline: 

www.suicide.org/hotlines/colorado-suicide-hotlines.html  
ဖန္◌း- 1-800-784-2433 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- မမိကိ◌ယိ ◌ယိ္ ေ◌ေသၾကာင္◌းၾကစံ ႈကာကယ္ေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့ၾကား၀င္ေ◌ဆာင္ြ႐က္ေ◌ရး ေအရးေ◌ပၚလငိ္◌းသည္ 
ကလိရိာဒနိယယ္ တစ္၀န္◌း အရင္◌းအျမစာ်းအတက္ အခက်လကာ်း ေ◌ပးပါသည္။ 
 
(ေ◌ဘးကပံ်ကပ်ာလ တကိ ႔သည္◌လ့င္ိ◌း) Crisis Text Line: www.crisistextline.org  

ေ◌ဘးကပံ်ကပ်ခ် ိန္ တက္ိ႐ိက္◌ႏ◌စွိမ္◌ေ့◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းေ◌ပးသတစ္ဦးႏ◌ငွ္◌ ့ခ်တိကန္ 741-741 သ႔ိ “START” ဟ တကိ ႔ပါ။   
က စ်ရိတ္- Verizon၊ AT&T၊ T-Mobile ◌ႏ◌ငွ္◌ ့Sprint တ႔ိသးံပါက တကက္ေ◌ဆဂ့◌်္မာ်းသည္ အခမဲ◌့ျဖစ္◌ျပီး ေ◌ေြငတာင◌္းခလံႊ◌ာတင္ 
ေမပၚပါ။   
 
Mental Health Partners: www.mhpcolorado.org/Home.aspx  
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လပိာ- 3180 Airport Rd, Boulder, CO 80301 

ဖန္◌း- (303) 443-1665 (ရက် ိန◌္းမပါဘဆဲက္◌ႏ◌◌ိငည္◌ ့ေ◌ဘးကပံ်ကပ်ာလအတက္ ဖန္◌းလငိ္◌း)  
  (303) 441-1281 (ေ◌ဘးကပံ်ကပ်ာလႏ◌ငွ္◌ ့မးယစ္ေ◌ဆးႏ◌ငွ္◌ ့အရကမဲႈ ဖန္◌းလငိ္◌း) 
  (303) 443-7300 မဒနိ္◌းမႈ ေ◌ဘးကပံ်ကပ်ာလ ေအရးေ◌ပၚဖန္◌းလငိ္◌း   

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ေအရးေ◌ပၚ စတိေ္◌ရာဂါကသမႈႏ◌ငွ္◌ ့ရက် ိန္◌းမလသိည္◌ ့၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ႐ွိပါသည္။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္  
 
(◌ႏ◌◌ိငေံ◌တာ◌္ အိ မင္◌းအၾကမ္◌းဖကႈ ေအရးေ◌ပၚလင္ိ◌း) National Domestic Violence Hotline: www.thehotline.org  

ဖန္◌း- 1-800-799-7233 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အိ မင္◌းအၾကမ္◌းဖကႈ ခစံားေ◌နရသ၊ အရင္◌းအျမစာ်း သ႔ိမဟတ္ အခက်လက္႐ွာသ၊ သ႔ိမဟတ္ မိမတိ႔ိ၏ 

ဆကေံ◌ရးတင္ ေမကာင◌္းသည္◌ ့အခက်ာ်းေအပၚ ေ◌မးြခန္◌းထတ္ေ◌နသ မ ႔ကမိဆ ိလွ် ိ ဳ႕၀ွ ကာ ေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းမည္◌ ့သငန္◌းဆင္◌း 
ကၽမ္◌းကင်   ေ◌ထာကေံ◌◌ျပာ ဆေိ◌ပးသမာ်း တစ္ေ◌န႔ ၂၄ နာရီ တစတ္ ၇ ရက္ ရႏ◌◌ိငါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
 
(◌ႏ◌◌ိငေံ◌တာ◌္ ေ◌ေသၾကာင္◌းၾကစံ ႈကာကယ္ေ◌ရး အသကယ န္◌းလင္ိ◌း) National Suicide Prevention Lifeline: 

www.suicidepreventionlifeline.org 
ဖန္◌း- 1-800-273-8255 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အရက္◌ႏ◌ငွ္◌မ့းယစ္ေ◌ဆး တလသဲ◌ံ◌းမႈ၊ စီးြပားေ◌ရးဆငိာစးိရိမႈမာ်း၊ ဆကေံ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့မသိားစ◌ျပႆနာမာ်း၊ လငိိ င◌္းဆငိာ 

တမ္ိ◌းယငိႈ၊ ဖ်ားနာမႈ၊ အရက္◌ႏ◌ငွ◌္မ့းယစ္ေ◌ဆး◌ျဖတ္◌ျခင◌္း၊ စေိတရ်ာဂါ၊ စတိိ င္◌းဆငိာႏ◌ငွ္◌ ့ကာယပိင္◌းဆငိာ ဖ်ားနာမႈႏ◌ငွ္◌ ့

အထးီက် တိိ ႔ အတက ္◌ႏ◌စွမ္ိ◌ေ့◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းမႈႏ◌ငွ္◌ ့၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း။  
 
Red Cross: www.redcross.org/get-help  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ကပ္ေ◌ဘးကယယ္ေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့သကာရာ ခင◌္း၊ ေအရးေ◌ပၚအတက္◌ျပငင္◌ျခင္◌းမာ်း အပါအ၀င္ ေအရးေ◌ပၚ အကအည ီ

ေ◌ပးပါသည္။ ေ◌ဒသခအံဆကသယခက်လကတက္ ၀ကိကိ  ၾကည္◌ပ့ါ။  
၀ကိကည္ အဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
Rocky Mountain Crisis Partners: www.metrocrisisservices.org 
ဖန္◌း- 1-844-493-8255 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- သင္ သ႔ိမဟတ္ သငသိတစ္ဦးအတက္ စတိိ င္◌းဆငိာ ကန်္◌းမာေ◌ရး၊ အရက္◌ႏ◌ငွ◌္မ့းယစ္ေ◌ဆး၀ါး သ◌ံ◌း စမဲႈ သ႔ိမဟတ္ 
စတိစံားခက်ိ ငာ အကအည။ီ လွ် ိ ဳ႕၀ွကား◌ျပီး အခမဲ ့ေ◌ပးသည္◌ ့ခက်င်္◌း ပံပိ့းမႈ။   
 
SafeHouse Denver: www.safehouse-denver.org  
ဖန္◌း- (303) 318-9989 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အိ မင္◌းအၾကမ္◌းဖကရံသမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့၎တ႔ိ၏ေကလးမာ်းအတက္ ေအရးေ◌ပၚ နားခစိရာ၊ ◌ႏ◌စွမ္ိ◌ေ့◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းမႈႏ◌ငွ္◌ ့

ပညာေ◌ရးတ႔ိ ေ◌ပး၍ ၂၄ နာရီ ေ◌ဘးကပံ်ကပ်ာလ အခက်လက္ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ေ◌ပးပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္။ 
 
(စစႈထမ္◌းေ◌ဟာင္◌းမ်ား ေ◌ဘးကပံ်ကပ်ာလ ဖန္◌းလင္ိ◌း) Veterans Crisis Line: www.veteranscrisisline.net  

ဖန္◌း- 1-800-273-8255 နပံါတ္ 1 က ိ◌ႏ◌◌ွပိါ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ေ◌ဘးကပံ်ကပ္်◌ျဖစ္ေ◌ေနသာ စစႈထမ္◌းေ◌ဟာင္◌းမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့၎တ႔ိ၏မသိားစမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့မတိ္ေ◌ဆမာ်းက◌ ိ

(စစႈထမ္◌းေ◌ဟာင္◌း ေ◌ရးရာ ဌာန) Department of Veterans Affairs မ ွအရ ခင်္◌းမ၍ီ ၾကငာေ◌သာ တ႔ံျပ မာ်းႏ◌ငွ္◌ ့လွ် ိ ဳ႕၀ွကား◌ျပီး 
အခမဲ ့ေ◌ပးသည္◌ ့ေအရးေ◌ပၚ ဖန္◌းလငိ္◌း၊ အ ိ င◌္း၊ ခတ်္ သ႔ိမဟတ္ တကိ ႔မတွစင္◌ ့ခ်တိက္ေ◌ပးပါသည္။ 
 
 
မသ မ္◌းမႈႏ◌င္ွ◌ ့အထးလအိပ်ကာ်း ၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ား  
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မသ မ္◌းမႈမာ်း ႐ွိသမာ်းအတက္ ပညာေ◌ရး၊ အရင◌္းအျမစာ်းႏ◌ငွ္◌ ့စစိစႈတေိ႔ပးသည္◌ ့အ ဖဲ႔အစည္◌းမာ်း။  
 
အရင္◌း◌ျမစာ်းႏ◌င္ွ◌ ့သငန္◌း  
(မသ မ္◌းမႈမ်ား႐ွိသည္◌ ့ေအမရိက ာ်း ေအရးေ◌ပၚဖန္◌းလင္ိ◌း) Americans with Disabilities (ADA) Hotline: www.adainformation.org  

လပိာ- 3630 Sinton Rd, Suite 103, Colorado Springs, CO 80907 

ဖန္◌း- 1-800-949-4232 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ကလိရိာဒ၊ိ ယတာ၊ ြမ ားနား၊ ၀ိငိ းမင္◌း၊ ေ◌◌ျမာကက◌တိာႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌တာငကတိာတစ္၀န္◌း႐ွိ ပဂၢိလဳာ်းႏ◌ငွ္◌ ့

အ ဖဲ႔အစည္◌းမာ်းက◌ ိ(မသ မ္◌းမႈမာ်း႐ိွသည္◌ ့ေအမရိက ာ်း အက္ဥေပဒ) American’s with Disabilities Act (ADA) ၏ အခက်လကာ်း 
ေ◌ပးပါသည္။  
 
(ေကလးမ်ား၏ ◌ျပ ေ◌ထာင္ေ◌ရးအတက္ ေ◌နထငိႈအစအီစဥ္) Children’s Habilitation Residential Program (CHRP): 

www.denvergov.org/standupforme 
လပိာ- Denver Human Services 1200 Federal Blvd. Denver CO 80204 

ဖန္◌း- (720) 944-4000 

အဆကသယ္-   standupforme@denvergov.org  

က စ်ရိတ္-  အခမဲမ့ ွက စ်ရိတည္◌း။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ၾကးီထားြဖံ႔ျဖိ ဳးမႈဆငိာ မသ မ္◌းမႈမာ်း႐ိွသည္◌ ့ေ◌ခတေၱ◌ြမးစားေကလးမာ်းအတက္ ေ◌ခတေၱ◌ြမးစား 
ေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈႏ◌ငွ္◌ ့၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ေ◌ပးသည္။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္။ 
 
Colorado Division of Vocation Rehabilitation: www.dvrcolorado.com  
လပိာ- 1575 Sherman St, 4th Floor, Denver, CO 80203 

ဖန္◌း- (303) 866-4150 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- မသ မ္◌းေ◌ၾကာင္◌း ေအထာကထား႐ွိသမာ်း အလပကငိ႐ွိ၍ ထနိ္◌းသမ္ိ◌းထားေ◌ရး ကညရီန္ အလပကငိ္႐ွာေ◌ေြဖရးႏ◌ငွ္◌ ့

ြဖံ႔ျဖိ ဳးေ◌ရး၀န္ေ◌ဆာ◌င္မႈမာ်း ေ◌ပးပါသည္။ အထးပညာေ◌ရးတငါ၀င္ေ◌သာ လငယာ်းသည္ အထကန္◌းေ◌ကာ်င◌္းသငန္◌းမဆင္◌းမ ီ

အသက္ေ◌ြမးမႈ  ◌ျပ ေ◌ထာငေ္◌ရးတင္ စာရင◌္းေ◌ပးႏ◌◌ိငါသည္။  
 
Developmental Pathways: www.dpcolo.org  
လပိာ- 11111 E Mississippi Ave, Aurora, CO 80012 

ဖန္◌း- (303) 214-3200 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ေ◌စာလ် ငာ ၾကား၀င္ေ◌ဆာင္ြ႐ကႈ၊ ေကလးမာ်း၏ ကယ်္◌ျပန္ေ႔သာ Medicaid ြခင္◌◌့ျပဳခက္် ပံပိ့းမႈ၊ ေ◌အာ◌္တစင္႐ွိေ◌သာ 

ေကလးမာ်းအတက္ Medicaid ြခင္◌◌့ျပဳခက္်၊ ပံပိ့းမႈ◌ျဖင္◌ေ့◌နထငိ္◌ျခင္◌း ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း အတက ္Medicaid ြခင္◌◌့ျပဳခက္်၊ စ◌ံလင္ေ◌သာ 

(သ႔ိမဟတ္ DD) Medicaid ြခင္◌◌့ျပဳခက္်◌ႏ◌ငွ္◌ ့မသိားစ ပံပိ့းမႈအစအီစဥ်ား ေ◌ပးပါသည္။ 
 
Family Voices Colorado: www.familyvoicesco.org  
လပိာ- 7323 S Alton Way, Unit A, Centennial, CO 80112 

ဖန္◌း- (303) 733-3000 or (800) 881-8272 

အးီေ◌မးလ္-    info@familyvoicesco.org  

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ◌ျပ ပိင္ သ႔ိမဟတ္ ပဂၢလကိ ကန်္◌းမာေ◌ရးအာမခ ံ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ အဓေိကစာင္◌ေ့◌႐ွာက္ေ◌ပး◌ျခင◌္း သ႔ိမဟတ္ 
ကန်္◌းမာေ◌ရး အထးက၊ ေ◌စာလ် ငာ ၾကား၀င္ေ◌ဆာင္ြ႐ကႈႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ကာ်င◌္းေအ◌ျခစကိ္ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိကိ ငယ ပ္ေ◌ဆာငည္◌ ့

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ေ◌ပးပါသည္။ သငန္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ထာကေံ◌◌ျပာဆမိႈလည္◌း ေ◌ပးပါသည္။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပိာသာ◌ျဖင္◌ ့ေ◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလပိာသာအျပင္ စပိ ာသာအခ် ိ ဳ႕ျဖင္◌ ့◌ျဖစည္။   
 
Pasco – (ေကလးမ်ားအတက္ ၀န္ေ◌ဆာငႈ) Services for Children- https://pascohh.com 

လပိာ- 9197 W 6th Ave, Ste 1000, Lakewood, CO 80215 
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ဖန္◌း- (303) 233-3211 

အဆကသယ္-   info@pascohh.com  

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- Medicaid (Health First Colorado) သငန္◌းဆင္◌းလကတ ပးတေဲ◌ဆာင္ြ႐က မ ွမသိားစ ေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာက  အစအီစဥ္၊ 
မသ မ္◌းသမာ်း၊ ဥာဏည္ သ႔ိမဟတ္ ၾကးီထားြဖံ႔ျဖိ ဳးမႈ မသ မ္◌းမႈမာ်း၊ ေကလးဆငိာ က◌ယိ္ေ◌ရးက◌ယိာ ေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈ၊ 
(အမ္ိ၌ပံပိ့းေ◌ပးသည္◌ ့၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း) In-Home Support Services (IHSS) ◌ႏ◌ငွ္◌ ့အျပဳအမဆငိာ ကသမႈတ႔ိ အပါအ၀င္ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း 
ေ◌ပးပါသည္။ 
 
Providers Resource Clearinghouse:  http://providersresourceclearinghouse.wildapricot.org/  
လပိာ- 14500 East 33rd Place, Aurora, CO 80011 

ဖန္◌း- (303) 962-2270 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ဒကၡသည္၊ ေ◌႐ႊေ႕◌ျပာင္◌းေ◌နထငိ မာ်း၊ စစႈထမ္◌းေ◌ဟာင္◌းမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အဓကိအား◌ျဖင္◌ ့မသ မ္◌းမႈ႐ွိသမာ်းက◌ ိ

(အလပကငိ္ ရာဇ၀င္ အကအည၊ီ အငာဗ် ဴး ဟန္ေ◌ဆာင◌္ျခင္◌း၊ စသည◌္ျဖင◌္)့ အလပကေိငထာကပံႏ့◌ငွ္◌ ့သငန္◌းတ႔ိ ေ◌ပးပါသည္။   
 
Rocky Mountain Down Syndrome: www.rmdsa.org 
လပိာ- 7200 E Hampden Ave, Suite 301, Denver, CO 80224 

ဖန္◌း- (303) 797-1699 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ပညာေ◌ရး၊ အရင္◌းအျမစာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ပံပိ့းမႈမာ်းက◌ ိလပဂၢိလဳ္၊ မိသားစမာ်း၊ ကၽမ္◌းကင်ညာ႐ွင◌္ႏ◌ငွ္◌ ့

လမႈအသငိ္◌းအ၀ိင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့ပးေ◌ပါင္◌း၍ ေ◌ပးပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
 
Rocky Mountain Human Services - www.rmhumanservices.org 
လပိာ- 9900 E Iliff Ave, Denver, CO 80231 

ဖန္◌း- (303) 636-5600 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ဥာဏည္ သ႔ိမဟတ္ ၾကးီထားြဖံ႔ျဖိ ဳးမႈဆ◌ိ္ငာ မသ မ္◌းမႈမာ်း၊ ဦးေ◌◌ႏ◌◌ွာကခိကိႈမာ်း၊ ေ◌ရ႐ွည္ ဖ်ားနာမႈ၊ အမိင္◌း◌ျခင္◌း 
သ႔ိမဟတ္ လမႈေ◌ရး ေအ◌ျခေအနမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ရငိ င္ေ◌နေရသာ အသက ္၁၈ ◌ႏ◌စ္ွ◌ႏ◌ငွ္◌အ့ထက္ ပဂၢိလဳာ်းက◌ ိ၀န္ေ◌ဆာငႈအမ် ိ ဳးမ် ိ ဳး 
ေ◌ပးပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
 
ခင္်◌ခ့် ိက◌ဲျဖတ္◌ျခင္◌း 
(ရာသကန္ သကကးီပညာေ◌ရး ၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ား) Lifelong Adult Education Services- www.lifelongaes.com/index.htm  

လပိာ- 1175 Osage St, Suite 201, Denver, CO 80204 

ဖန္◌း- (720) 459-3700  

အခ် ယိား/၀န္ေ◌ဆာငႈ အခ် ိာ်း-   မသ မ္◌းမႈစစ္ေ◌ဆး◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ◌္ ့တငိင္ေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌း◌ျခင္◌း၊ စတိိ င္◌းဆငိာ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့

အထး◌ျပဳ သငကားေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့နည္◌း◌ျေပရး ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ေ◌ပးပါသည္။  
က စ်ရိတ္-   အေခၾကးေ◌ြငမာ်းသည္ တစာရီလွင်္ $၇၅ - $၂၀၀ အထ◌ိျဖစည္။ 
 
 
ခဲ◌ျခားဆကမံႈေအပၚ တငိကားခ်ကာ်းႏ◌င္ွ◌ ့◌ျပႆနာမ်ား  

American Civil Liberties Union of Colorado: www.aclu-co.org  
ဖန္◌း- (303) 777-5482 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ဥေပေဒရးရာေအထာကကေ◌တာင္◌းဆရိန္ သငည္ စာတစ္ေ◌စာင္ေ◌ရးရမည္ သ႔ိမဟတ္ ( intake@aclu.org သ႔ိ) အးီေ◌မးလ္ 
ပိ႔ရမည္ သ႔ိမဟတ္  ( (303) 777-1773) သ႔ိ ဖကိ ႔ရမည္ သ႔ိမဟတ္ ထေိ◌တာင္◌းဆခိက် ◌ ိပိ႔ရ ပိာမာွ- Intake Department, ACLU of 

Colorado, 303 E 17th Ave, Suite 350, Denver, CO 80203  Attn: Legal Intake 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပိာသာ◌ျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္ 
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Anti-Defamation League (ADL): www.adl.org  
လပိာ- Chancery, 1120 Lincoln St, Unit 1301, Denver, CO 80203 

ဖန္◌း- (303) 830-7177 

အးီေ◌မးလ္-   Denver@adl.org 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ဂ် ဴးလမ် ိ ဳးဆန္႔ကင်္ေ◌ရး၊ အမန္◌းတရား၊ မမိႏိ◌ငွ္◌အ့ယအဆမတသမာ်းက◌ ိလကခ◌ံျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌/့ သ႔ိမဟတ္ 
ခ◌ဲျခားဆက◌ံျခင္◌းက◌ ိဆန္႔ကင်န္ ေ◌ထာကေံ◌◌ျပာဆပိါသည္။ ေ◌ဆာင္ြ႐ကႈဌာန၌ ဂ် ဴးလမ် ိ ဳးဆန္႔က်င္ေ◌ရး အျဖစပ်ကာ်း သ႔ိမဟတ္ 
အမန္◌းတရား ရာဇ၀တႈမာ်းက◌ ိအစခီႏံ◌◌ိငါသည္။ အမန္◌းတရားတကိက်န္ ပညာေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့ၾကိ ဳးပမ္◌းလႈပ္႐ွားမႈမာ်းလည္◌း 
ပံပိ့းေ◌ပးပါသည္။  
 
Colorado Civil Rights Division: www.colorado.gov/pacific/dora/civil-rights  
လပိာ- 1560 Broadway, Suite 1050, Denver, CO 80202 

ဖန္◌း- (303) 894-2997 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  အလပကငိ္၊ အးိအမ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့◌ျပ ႔ ေ◌နရာထငိင◌္းမာ်းႏ◌ငွ္◌ပ့တကည္◌ ့နယယာ်းတင္ ◌ျပ ယ္၏ ခ◌ဲျခားဆကမံႈ 
ဆန္႔ကင်္ေ◌ရးဥေပဒမာ်းက ိၾကးီၾကပါသည္။  ၎နယယာ်းတင္ စ◌ံစမ္◌းစစ္ေ◌ဆး◌ျခင္◌း၊ ပညာေ◌ပးႏ◌ငွ္◌ ့ၾကား၀ငန်္ေ◌◌ျဖမႈႏ◌ငွ္◌ ့

ၾကးီၾကပႈတ႔ိ အား◌ျဖင္◌ ့ ခ◌ဲျခားဆကမံႈ ေပပ်ာကန္◌ႏ◌ငွ္◌ ့ကာကယ ည္◌း ေ◌ဆာင္ြ႐ကါသည္။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည္။ 
 
Colorado Immigrant Rights Coalition: www.coloradoimmigrant.org   
လပိာ- 2525 W Alameda Ave, Denver, CO 80219 

ဖန္◌း- (303) 922-3344 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ◌ျပ ယစ္၀န္◌း၊ ေ◌႐ႊေ႔◌ျပာင္◌းေ◌နထငိ ၊ ကးိကယႈ၊ အလပမား၊ လငယ္၊ လမႈအသငိ္◌းအ၀ိင္◌း၊ စးီြပားေ◌ရး 
အ ဖဲ႔၀ေင◌ျခခ ံ ညန္ေ႔ပါင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့မဟာမတိ ဖဲ႔အစည္◌းမာ်းက ေ◌႐ႊေ႔◌ျပာင္◌းေ◌နထငိ မာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ဒကၡသ ်ားအတက္ 

ေ◌ထာကေံ◌◌ျပာဆမိႈႏ◌ငွ္◌ ့အရင◌္းအျမစာ်း  ေ◌ပးပါသည္။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
 
NAACP Denver: www.naacpdenver.org 
လပိာ- 6500 Stapleton Dr. S, Denver, CO 80216 

ဖန္◌း- (720) 210-9889 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  တငိကားမႈအတက္ ပံစတံစ္ေ◌စာင္ ေ◌ဒါင္◌းလဒ ပ္◌ျပီး တ ငင္◌း◌ႏ◌◌ိငါသည္။  
 
Office for Civil Rights: www.ed.gov/ocr  
လပိာ- Cesar E Chaves Memorial Building, 1244 Speer Blvd, Suite 310, Denver, CO 80204 

ဖန္◌း- (303) 844-5695 

အးီေ◌မးလ္- OCR.Denver@ed.gov  

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- သငည္ ေ◌ကာ်င◌္းတင္ အႏ◌◌ိငင်္◌◌့ျခင◌္း သ႔ိမဟတ္ ေ◌◌ႏ◌◌ွာင္◌ယ့ကွႈ အပါအ၀င္ ခ◌ဲျခားဆကမံႈ ၾကဳေံ◌တေ႔နပါက 

သ႔ိမဟတ္ လမ် ိ ဳး၊ လမ် ိ ဳးစ၊ မရင္◌း◌ႏ◌◌ိင၊ံ အမ် ိ ဳးသားအမ် ိ ဳးသမီး◌ျဖစႈ၊ အမ် ိ ဳးသားအမ် ိ ဳးသမးီအျဖစ္ ခယံမႈ၊ အမ် ိ ဳးသားအမ် ိ ဳးသမးီအျဖစ္ 

ထတ္ေ◌ဖာ◌္ေ◌◌ျပာမႈ၊ လငိိ င◌္းဆငိာ တမ္ိ◌းယငိႈ၊ သ႔ိမဟတ္ မသ မ္◌းမႈေ◌ၾကာင္◌ ့ေ◌ကာ်င္◌းတင္ ေ◌ဘးမကင္◌းဟ ခစံားေ◌နရပါက 

တငိကားႏ◌◌ိငါသည္။ 
တငိကားရန္ -  https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/complaintintro.html  

 
Towards Justice: www.towardsjustice.org  
လပိာ- 1535 High St, Suite 300, Denver, CO 80218 

ဖန္◌း- (720) 441-2236 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- လပနည္◌းသမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌႐ႊေ႔◌ျပာင္◌းေ◌နထငိ မာ်း လပခးိယခရံသည္◌အ့ခါ အပလိကရား စ◌ဲျခင္◌း◌ႏ◌ငွ◌္ ့

လမႈအ ဖဲ႔အစည္◌း  ေ◌◌ျပာင္◌းလရဲန္ တရား စ◌ဲျခင္◌းမာ်း တင္ ကယိား◌ျပဳေ◌ပးပါသည္။   
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၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
 
 
အလပကငိရင္◌းအျမစာ်း   
 
သငန္◌း◌ႏ◌င္ွ◌ ့အမႈထမ္◌းခန္႔အပ္◌ျခင္◌း အ ဖဲ႔အစည္◌းမ်ား  
Bridge House: https://boulderbridgehouse.org/ 
လပိာ- 3176 S. Peoria Ct, Aurora, CO 80014 

ဖန္◌း- (720) 204-1100 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- Ready to Work လမႈေ◌ရးလပန္◌း၌ လပရအလပ္၊ Ready to Work House ၌ ေ◌နထငိေ ဆာင◌္ႏ◌ငွ္◌ ့အမႈကစိၥ စမီခံန္႔ ခမဲႈ 
ပံပိ့းမႈ  
 
Centro Humanitario: www.centrohumanitario.org 
လပိာ- 2260 California St, Denver, CO 80205 

ဖန္◌း- (303) 292-4115 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ပညာေ◌ရး၊ ေ◌ခါင္◌းေ◌ဆာငႈသငန္◌း◌ႏ◌ငွ◌္ ့ေ◌န႔အလပမားမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အိ မင္◌းမႈ၀ မ္◌းမာ်းအတက္ ပံပိ့းမႈမာ်း 
ေ◌ပးပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
 
Denver Works: www.denverworks.org  
လပိာ- Ministry Outreach Center, 5725 E 39th Ave, Denver, CO 80207 

ဖန္◌း- (303) 433-0300 

က စ်ရိတ္-  သတတက္်◌ျပည္◌မ့ေီ◌သာ လငယာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အြ႐ယ္ေ◌ရာက မာ်းအတက္ အခမဲ။့ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  အလပကငိ တက္ နည္◌း◌ျေပပး◌ျခင္◌း၊ အလပကငိာဇ၀င္ အကအည၊ီ အငာဗ် ဴးအတက္ ◌ျပငငႈႏ◌ငွ္◌ ့အလပကငိ တက္ 
အ၀တစားမာ်း။  
 
Empowerment Program: www.empowermentprogram.org   
လပိာ- 1600 York St, Suite 201, Denver, CO 80206 

ဖန္◌း- (303) 320-1989 

က စ်ရိတ္-   ဤအစအီစ ဥင္ စာရင◌္းေ◌ပးထားသည္◌ ့အမ် ိ ဳးသမးီမာ်းအတက္ အခမဲ။့  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  အလပကငိသင္◌◌့ျဖစႈ သငန္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့အမ် ိ ဳးသမးီမာ်းအတက္ အလပကငိ္႐ွာေ◌ေြဖပးသည္◌ ့ေ◌နရာ   

 
Goodwill Industries of Denver: www.goodwilldenver.org/home.html  
လပိာ- 6850 S Federal Blvd, Denver, CO 80221 

ဖန္◌း- (303) 636-1610 

က စ်ရိတ္-  သတတက္် ◌ျပည္◌မ့သီမာ်းအတက္ အခမဲ ့သ႔ိမဟတ္ က စ်ရိတည္◌းသည္◌ ့၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  အလပကငိ္◌ႏ◌ငွ◌္ ့နည္◌းပညာသငန္◌း အခမဲေ့◌ပးပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပိာသာစကားႏ◌ငွ္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည္။ 
 
Hire Local:  https://com-cam.org/hirelocal/  
အးီေ◌မးလ္ လပိာ-  HireLocal@ucdenver.edu  

ဖန္◌း- (303) 724-7287  

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းသည္ ရက် ိန္◌း◌ျဖင◌္သ့ာ။  အလပကငိာဇ၀င္ အကအည၊ီ ေ◌လွာ်ကႊ◌ာအကအည၊ီ အငာဗ် ဴးအတက္ ◌ျပငငႈ၊ 
အငာဗ် ဴးေ◌နာကိ င◌္း တ႔ံျပန္ေ◌ပးမႈ၊ အလပမားအသစိ  အလပ္◌ႏ◌ငွ္◌အ့ကၽမ္◌း၀င္ေ◌စျခင္◌း၊ လပန္◌းြခင္၌ အလပကငိ္ 
သငကားေ◌ပး◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့အလပ္၌ လကိေံ◌လလ့ာ◌ျခင◌္းအပါအ၀င္ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းေ◌ပးပါသည္။  
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Mi Casa Resource Center: www.micasaresourcecenter.org  
လပိာ- 345 S Grove St, Denver, CO 80219 

ဖန္◌း- (303) 573-1302 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈ၊ ေ◌ေြငရးေ◌ၾကးေ◌ရး၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့၀ယ သမာ်းအတက္ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းအတက္ 
အလပကငိ္ သငန္◌းေ◌ပးပါသည္။ အလပကငိ္ ကၽမ္◌းကင်ႈမာ်းသငန္◌း၊ အလပကငိ္ ႐ွာေ◌ေြဖရးပံပိ့းမႈႏ◌ငွ္◌ ့ က ်တဴာကၽမ္◌းကင်ႈ 
အတန္◌းမာ်းလည္◌း  ေ◌ပးပါသည္  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
 
St Francis Center: www.sfcdenver.org/employment.html  
လပိာ- 1630 E 14th Ave, Denver, CO 80218 

ဖန္◌း- (303) 813-0005 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ရာဇ၀တားေအဟာင္◌းမာ်းအတက္ ရာသကန္ သ႔ိမဟတ္ ေ◌ရ႐ွည္ အလပကငိ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့◌ျပ ည္ေ◌ပါင္◌းစပ္◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့

အလပကငိ္ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ေ◌ပးပါသည္။   
 
အလပမားအငား ဌာနမ်ား  
Adams County Workforce Center: http://www.adcogov.org/WBC   
လပိာ- 3155 Chambers Rd, Aurora, CO 80011 

ဖန္◌း- (303) 375-2980 

က စ်ရိတ္-  သတတက္်◌ျပည္◌မ့သီ လငယာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အြ႐ယ္ေ◌ရာက မာ်းအတက္ အခမဲ။့ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  အလပကငိည္◌း◌ျပျခင္◌း၊ က ်တဴာႏ◌ငွ◌္ ့အလပကငိ ၽမ္◌းကင်ႈ သငန္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့အလပကငိာဇ၀င္◌ႏ◌ငွ္◌ ့အငာဗ် ဴးအတက္ 
ပံပိ့းမႈေ◌ပးပါသည္။  
 
Arapahoe/Douglas Works!: www.adworks.org  
လပိာ- 15400 E 14th Place, Aurora, CO 80011 

ဖန္◌း- (303) 636-2014 

က စ်ရိတ္-  သတတက္်◌ႏ◌ငွ္◌◌့ျပည္◌မ့ေီ◌သာ လငယ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့အ ယ္ေ◌ရာက မာ်းအတက္ အခမဲ။့ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  လငယ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့အ ယ္ေ◌ရာက မာ်းအတက္ အလပကိ င႔ံျဖိ ဳးမႈႏ◌ငွ္◌ ့အလပကငိ္ နည္◌း◌ျပျခင္◌း။ ပညာေ◌ရး၊ 
အလပ ငန္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့အလပကငိ္ ႐ာွေ◌ြဖမႈ အရင္◌းအျမစာ်း ေ◌ပးပါသည္။  
 
Denver Workforce Center: www.denvergov.org/content/denvergov/en/denver-office-of-economic-development/jobs-employers.html  
လပိာ- Montbello Office, 4685 Peoria St, Suite 251, Denver, CO 80239 

ဖန္◌း- (720) 865-4800 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- လငယာ်း၊ အြ႐ယ္ေ◌ရာက မာ်းႏ◌ငွ္◌ ့စစႈထမ္◌းေ◌ဟာင္◌းမာ်းအတက္ အလပကိ င႔ံျဖိ ဳးမႈႏ◌ငွ္◌ ့အလပကငိ္ နည္◌း◌ျပျခင္◌း။ 
ပညာေ◌ရး၊ အလပ ငန္◌း◌ႏ◌ငွ◌္ ့အလပကငိ္ ႐ွာေ◌ြဖမႈ အရင္◌းအျမစာ်း ေ◌ပးပါသည္။  
 
လငယလပကင္ိ႐ွာေ◌ေြဖရး အ ဖဲ႔အစည္◌းမ်ား  
Job Corps: www.jobcorps.gov and http://collbran.jobcorps.gov/home.aspx  
လပိာ- 57608 Highway 330, Collbran, CO 81624 

ဖန္◌း- (970) 487-3576 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အသက ္၁၆ - ၂၄ ◌ႏ◌စွ ိလငယာ်းအတက္ GED/အထကန္◌းေ◌ကာ်င◌္း ဒပီလမိာ၊ ACT Work Keys တာ၀န္◌ႏ◌ငွ္◌ ့အလပကငိ ္

အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳး သငန္◌းမာ်း။ 
 
Youth Employment Academy: www.denverhousing.org/residents/JobDevelopment/YouthJobAcademy/Pages/default.aspx  
လပိာ- 1401 Mariposa St, Denver, CO 80204 

ဖန္◌း- (720) 956-3833 
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၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အသက ္၁၆ - ၂၁ ◌ႏ◌စွၾကား႐ိွ ၀င္ေ◌ြငနည္◌းလငယာ်းအတက္ ပညာေ◌ရး၊ အလပကငိ တက ္အဆငင္◌◌့ျဖစႈႏ◌ငွ္◌ ့

အလပကငိ္ ႐ွာေ◌ြဖ◌ျခင္◌း ရ န◌္းခက်ာ်းတက္ ကညသီည္◌ ့ေ◌ကာင◌္းရာညႊန္◌ျပျခင◌္း၊ ပညာေ◌ရး၊ အလပက◌ငိ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့သငန္◌း 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ေ◌ပးပါသည္။ သတတက္် ◌ျပည္◌မ့ရီန္ လက္႐ွ ိID၊ ေ◌ြမးစာရင္◌း၊ လကတိ းထားသည္◌ ့ဆ႐ိွယက်ရဴီတကီတ္◌ျပား၊ ၆ လစာ 

၀င္ေ◌ြငေအထာကထား၊ သ႔ိမဟတ္ TANF/Food Stamps ေအထာကထား၊ SSI ေအထာကထားတ႔ိ လိအပါသည္။ 
 

လမ် ိ ဳးစဆငိာ အ ဖဲ႔အစည္◌းမ်ား  
အတအိက ်လမ် ိ ဳးစတစ ၊ အတအိေကဒ်သတစ  သ႔ိမဟတ္ မလႏ◌◌ိငတံစ မ ွပဂၢိလဳာ်း သ႔ိမဟတ္ ဘာသာစကား အတအိကတ်စ   

ေ◌◌ျပာဆသိမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့လပ ◌ငိည◌္ ့အ ဖဲ႔အစည္◌းမာ်း။ 
 
A Little Something:  https://sites.google.com/site/refugeecraftsdenver/home 
လပိာ- 1532 Galena St, Suite 300, Aurora, CO 80010 

ဖန္◌း- (720) 295-5563 

အးီေ◌မးလ္- refugeecrafts@gmail.com  

၀န္ေ◌ဆာငႈေ◌ပးသည္◌ ့လဦးေ◌ရ-   ဒကၡသ မ် ိ ဳးသမီးမာ်း  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  မမိတိ႔ိအတက္ ၀င္ေ◌ြငရရန္ မမိတိ႔ိ၏ပါရမမီာ်း၊ ကၽမ္◌းကင်ႈမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့တီထငႈတက◌ ိစေ◌ပါင္◌းထည္◌၀့ငည္◌ ့

ဒကၡသည္ အမ် ိ ဳးသမီးမာ်း၏ လကႈပညာမာ်း သမ၀ါယမ။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိဘာသာစကား အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
African Community Center: www.acc-den.org/ 
လပိာ- 925 S Niagara St, Suite 200, Denver, CO 80224 

ဖန္◌း- (303) 399-4500 

၀န္ေ◌ဆာငႈေ◌ပးသည္◌ ့လဦးေ◌ရ-  ဒကၡသ ်ား  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ေ◌ခါင္◌းေ◌ဆာငႈ ြဖံ႔ျဖိ ဳးေ◌ရးအတက္ ပညာေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့ပံပိ့းမႈ၊ ကန်္◌းမာေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌နထငိ္ေ◌ကာင◌္းြမန္ေ◌ရး၊ 
ပညာေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့လငယ္ အစအီစဥ္၊ အလပကငိ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့စြီပားေ◌ရး တးိတကႈ၊ ဥေပေဒရးရာႏ◌ငွ္◌ ့မ၀ါဒ ေ◌ထာကေံ◌◌ျပာဆမိႈႏ◌ငွ္◌ ့

လမႈအသငိ္◌းအ၀ိင္◌း ပဲမာ်းက◌ ိကမကထျပဳ◌ျခင္◌းမာ်း ပံပိ့းေ◌ပးပါသည္။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိဘာသာစကား အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ပးပါသည္  – ၀ကိကည္ အဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
African Leadership Group: https://usalg.org  
လပိာ- 10700 E Evans Ave, Aurora, CO 80014 

ဖန္◌း- (720) 466-5335 

အဆကသယ္-   info@usalg.org  

၀န္ေ◌ဆာငႈေ◌ပးသည္◌ ့လဦးေ◌ရ-  အာဖရိကမ ွအျခားႏ◌◌ိငမံာ်းသ႔ိ ◌ျပန္႔က် ထဲကာသားသမာ်း  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အသစ္ေ◌ရာကာသမာ်းက◌ ိ၎တ႔ိ၏လမႈအသငိ္◌းအ၀ိင္◌းအသစာ်း ၎တ႔ိ၏လမႈအသငိ္◌းအ၀ိင္◌းမာ်း တင္ ◌ျပ ည္  
ေ◌နရာခထ်ား◌ျပီး ယဥ္ေ◌ကး်မႈအသ စင္ အ၀ံ ငငျ်ဖစ္ေ◌ရးအတက္ ကညသီည္◌ ့ပညာေ◌ရးႏ◌ငွ◌္ ့လမႈေ◌ရး ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း အစအီစဥ ္

အပါအ၀င္ ◌ျပ ည္ေ◌နရာခထ်ားေ◌ရး ၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ား ေ◌ပးပါသည္။  (ကၽႏ◌္◌ပိ ႔ ဤအရာ◌ျပဳလပဲသ့ည္- အခ်ပဳလပ္ ေ◌ဆာင္ြ႐ကက္်) We 

Made This: Sewing Initiative သည္ ဒငာ◌ျမိ႕ဳေအ◌ျခစကိ္ အခ်ပဳလပ္ ေ◌ဆာင္ြ႐ကက်္ တစပ္◌ျဖစ္◌ျပီး၊ ဒကၡသ ်ားအား အခ်ပဳလပ ငန္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့

စးီြပားေ◌ရး အြခင္◌အ့လမ္◌းမာ်း ေ◌ပးပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိဘာသာစကား အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ပးပါသည္  - ၀ကိကည္ အဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
Asociacion Centroamericana Unida (ACAUNIDA):   
https://www.facebook.com/search/top/?q=asociación%20centroamericana%20unida%20(acaunida)%20nonprofit-
organization                              
ဖန္◌း- (303) 719-3086  

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ကလိရိာဒႏိ◌ငွ◌္ ့နဗီားဒါး◌ျပ ယ္၊ လပ္ေ◌ဗးဂတ္◌ျမိ႕ဳ႐ိွ အယာဗာေ◌ဒါႏ◌◌ိင ံေ◌ကာငစ္၀ ်ပ္ဳ႐ံ◌◌းတ႔ိ၏ ၾကားေမဆွာင္ြ႐က္  

ေ◌ပးသည္◌ ့အျမတြစန္◌းမယေ◌သာ အ ဖဲ႔ျဖစည္။ အယာဗာေ◌ဒါ၏ ေ◌ကး်လက္ေ◌ဒသမာ်းတင္ ေ◌စတနာဒါနအလပ္ လပါသည္။  
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Colorado Ethiopian Community (CEC): https://ethiorado.com  
လပိာ- 1609 Havana St, Aurora, CO 80010  

၀န္ေ◌ဆာငႈေ◌ပးသည္◌ ့လဦးေ◌ရ-  အသီယီးိပီးယန္◌းမာ်း  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ယဥ္ေ◌ကး်မႈဆငိာ၊ ပညာေ◌ရးဆငိာႏ◌ငွ◌္ ့လမႈစးီြပားေ◌ရး ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ဒငာ◌ျမိ႔ဳျေပဒသ႐ိွ ၎၏ 

လမႈအသငိ္◌းအ၀◌ငိ္◌း အ ဖဲ႔၀ငာ်းအတက္ အစအီစဥ်ား ◌ျမငွ္◌တ့ငေ္◌ပးပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအမားရစာသာစကားႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အမားရစ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့အဂၤလပိာသာတ႔ိျဖင္◌ ့◌ျဖစည္။   
 
Colorado People’s Alliance (COPA): http://coloradopeoplesalliance.org/ 
လပိာ- 14707 E 2nd Ave, Aurora, CO 80011 or 700 Kalamath St, Denver, CO 80204 

ဖန္◌း- (303) 893-3500 

အးီေ◌မးလ္- lizeth@coloradopeoplesalliance.org  

၀န္ေ◌ဆာငႈေ◌ပးသည္◌ ့လဦးေ◌ရ- ဟစၥပဲနစ္/လာတးီႏ◌◌ိ◌း 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- (မမိ၏ိရပိ ငင္◌မ့ာ်း သထိားပါ ရကိသငန္◌း) Know Your Rights Workshop၊ ◌ႏ◌◌ိငသံားခယံမႈ အတန္◌းမာ်း (◌ႏ◌စွာသာ- 

အဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကား)၊ မဲ ဆယ္◌ျခင္◌း၊ မဆဲႏၵ႐ွင္ စာရင္◌းေ◌ပး◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ◌္ ့DACA ◌ႏ◌ငွ္◌ ့DAPA  အခက်လကာ်း ပံပိ့းေ◌ပးပါသည္။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
Danza Los Quetzales:  https://www.facebook.com/search/top/?q=danza%20los%20quetzales-  
ဖန္◌း- (720) 364-1688     

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အျမတြစန္◌းမယေ◌သာ အကက္ အကအ ဖဲ႔။ ယဥ္ေ◌ကး်မႈ ပဲမာ်း၊ ဘာသာေ◌ရး ပဲမာ်းအတက္◌ႏ◌ငွ္◌ ့စတိတးီမာ်း 
ရႏ◌◌ိငါသည္။   
 
Eco Folklorico Cuscatlan: https://www.facebook.com/EcoFolkloricoCuscatlan/  
ဖန္◌း- (720) 276-1072  

အးီေ◌မးလ္- ecofolklorico@gmail.com  

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အျမတြစန္◌းမယသည္◌ ့ေအမရိက လယိ င္◌း အကအ ဖဲ႔ျဖစ္◌ျပီး၊ ၎၏လပန္◌းတာ၀ ာ ကလိရိာဒသိားမာ်းက◌ ိ

ေ◌ဖ်ာ◌္ေ◌◌ျေဖရး     အႏ◌ပညာ၊ ခက်္◌ျပဳတည္◌း၊ ယဥ္ေ◌ကး်မႈမာ်းအၾကား သင မႈႏ◌ငွ္◌ ့ဘာသာစကား အတန္◌းမာ်း◌ျဖင္◌ ့

ပညာေ◌ပးရန္◌ျဖစည။္   
 
Global Bhutanese Community Colorado: http://www.mygbcc.com  
လပိာ- 1609 Havana, Aurora, CO 80010 

ဖန္◌း- (720) 422-2305 

အးီေ◌မးလ္- globalbhutanesecommunityco@gmail.com  

၀န္ေ◌ဆာငႈေ◌ပးသည္◌ ့လဦးေ◌ရ-  ဘတ ားမာ်း  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ဘတ ားမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အျခားဒကၡသည္ လမႈအသငိ္◌းအ၀ိင္◌းမာ်းက◌ ိပညာေ◌ပး◌ျခင္◌း၊ ယဥ္ေ◌ကး်မႈ ဖလယွ္◌ျခင္◌း၊  
ေ◌ထာကေံ◌◌ျပာဆ◌ိျခင္◌း ◌ႏ◌ငွ◌္ ့မ် ိ ဳးတလပန္◌းလပိ င ခင်္◌း ခ်တိက္◌ျခင္◌းတ႔ိအား◌ျဖင္◌ ့၎တ႔ိ၏ အကးေအ◌ျပာင္◌း ကာလတင္ 
မမိေိ◌◌ျေခပၚ ရပ ာႏ◌◌ိငန္◌ႏ◌ငွ◌္ ့ေအမရိကန္ ◌ျပည္ေ◌ထာင၏ ပေငရစးီေ◌ၾကာင္◌း ဘ၀ထ ဲေ◌ပါင္◌းစပန္ အကအညေီ◌ပးပါသည္။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့နပီါးလ ီဘာသာ◌ျဖင◌္ ့ေ◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
Muslim Families Tutoring Institute: www.muftilearning.org/ 
လပိာ- 1562 S Parker Rd, Suite 320, Denver, CO 80231 

ဖန္◌း- (720) 409-6667 

အးီေ◌မးလ္-  info@muftilearning.org  

၀န္ေ◌ဆာငႈေ◌ပးသည္◌ ့လဦးေ◌ရ-   မသ မ္◌းမႈမာ်း႐ိွသည္◌ ့ြမတလင္ မသိားစမာ်း  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အစအီစ ဥင္ ပါ၀င ်ားမာွ - ေကလးမာ်းအတက္ ေ◌န႔စဥ ္ေ◌ကာ်င္◌းခ် ိန္ေ◌နာကိ င္◌း- အမိာအကအည၊ီ 
စာတတ္ေ◌◌ျမာက္ေ◌ရး ◌ႏ◌ငွ္◌ ့သခၤ်◌ာသင္ေ◌ပး◌ျခင္◌း၊ အာရဘစ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့ဆမိာလစီကား၊ ေကလးမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့လငယာ်းအတက္ အခ် ိန္◌ျပည္◌ ့
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ကရိ မ္်◌းကက်တ္◌ျခင္◌း၊ ေစနတနဂၤေ◌◌ႏြ◌  ကရိ မ္်◌းကက်တ္◌ျခင္◌း အတန္◌း၊ တနလၤ◌ာေမသွာၾကာ ကရိ မ္်◌းကက်တ္◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့

(သကကးီစာတတ္ေ◌◌ျမာက္ေ◌ရး အစအီစ ်ား) Adult Literacy Programs- ESL၊ ASL - ဒတယိဘာသာစကားအျဖစ္ အာရဘစကား၊ 
(ကရိ က်တ္◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ◌္ ့အစၥလမ္ေ◌လလ့ာမႈမာ်း) Hifth & Islamic Studies၊ GED (ေအေထထပညာေ◌ရးြဖံ႔ျဖိ ဳးမႈ -General Educational 

Development)၊ သခၤ်◌ာအတန္◌းမာ်း  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအာရဘစ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့ဆမိာလစီကားတ႔ိျဖင◌္ ့ေ◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပာသာႏ◌ငွ္◌ ့◌ျဖစည္။ 
 
Salvadoreños Residiendo en Colorado: 
https://www.facebook.com/Salvadore%C3%B1os-Residiendo-en-Colorado-1567032250195968/timeline 
ဖန္◌း- (720) 447-7500 

 
Servicios De La Raza: http://serviciosdelaraza.org/ 
လပိာ- 3131 W 14th Ave, Denver, CO 80204 

ဖန္◌း- (303) 458-5851 

အးီေ◌မးလ္- info@serviciosdelaraza.org 

၀န္ေ◌ဆာငႈေ◌ပးသည္◌ ့လဦးေ◌ရ- ဟစၥပဲနစ္/လာတးီႏ◌◌ိ◌း  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  (La Gente ◌ျပ မာ်း အစအီစဥ)္ La Gente (The People) Program သည္ HIV/AIDS ၀န္ေ◌ဆာငႈ အစအီစဥ်ားက◌ ိ

ဘာသာစကား ◌ႏ◌စွ် ိ ဳး◌ျဖင္◌ ့ေ◌ပးပါသည္။ (ဟတဲ ့ အစအီစဥ)္ Yes Program သည္ လငယာ်းက◌ ိေ◌အာင္◌ျမင္◌ျပီး စတိမ္်◌းသာေ◌ေစသာ 

ဘ၀မာ်း႐ွိေ◌ရးအတက္ အြခင္◌အ့လမ္◌းမာ်းေ◌ပး◌ျခင္◌း◌ျဖင္◌ ့ြစမ္◌းအား◌ျဖည◌္ဆ့ည◌္းေ◌ပးပါသည္။ (The Vistas ဒကၡခရံသမာ်း 
ေ◌ဘးကင္◌းြစာကးေ◌◌ျပာင္◌းေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့က◌ယိ က◌ေိယေနရးႏ◌ငွ◌္ ့အိ မင္◌းအၾကမ္◌းဖကႈ အစီအစဥ)္ The Vistas (Victims in Safe 

Transition and Self-Sufficiency and Domestic Violence) Program သည္ အိ မင္◌းအၾကမ္◌းဖကႈ၊ လိကေံ◌ခာ်င◌္းေ◌◌ျမာင◌္း◌ျခင◌္း၊ 
တဲသားသမာ်း အၾကမ္◌းဖက္◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့လငိိ င◌္းဆငိာ တကိိကႈ ခရံသမာ်းက◌ ိ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ေ◌ပးပါသည္။ (BES Juntos ေအ◌ျခခ ံ

ေအရးေ◌ပၚ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းအစအီစဥ္) BES (Juntos- Basic Emergency Services) Program ၀ မ္◌းမာ်းသည္ 
အႏ◌ရၱာေယရ်ာက္◌ႏ◌◌ိင္ေ◌သာသမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့မသိားစမာ်းက◌ ိအကပ်တည္◌းမ ွ လတ္ေ◌◌ျမာကန္ ကညပီါသည္။ (စတိန်္◌းမာေ◌ရး အစအီစဥ)္ 

Mental Health Program သည္ အရက္◌ႏ◌ငွ္◌ ့မယစ္ေ◌ဆးတလသဲးံမႈအပါအ၀င္ စတိိ င္◌းဆငိာႏ◌ငွ◌္ ့အျပဳအမဆငိာ ကန်္◌းမာေ◌ရး 
လအိပ်ကာ်းအတက္ အကအည႐ီွာေ◌ေြဖေနသာ ဒငာ◌ျမိေဳ႕ပၚသားမာ်းက◌ ိ၀န္ေ◌ဆာငႈေ◌ပးပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
Somali American Community Center Colorado: www.somaliamerican.org  
လပိာ- 1582 S Parker Rd, Suite 201, Denver, CO 80231 

ဖန္◌း- (303) 369-5998 

အးီေ◌မးလ္-    SomaliCommunityCenter@msn.com 

၀န္ေ◌ဆာငႈေ◌ပးသည္◌ ့လဦးေ◌ရ-  ဆမိာလမီာ်း 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ေကလးမာ်း၊ အမ် ိးသမးီမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အမ် ိ ဳးသားမာ်းက◌ ိ က ်တဴာအတန္◌းမာ်း၊ အလပကငိ္႐ွာေ◌ေြဖရး အကအညႏီ◌ငွ◌္ ့

ညႊန္◌းေ◌ပး◌ျခင္◌းမာ်း၊ လပန္◌းစတငန္ အခက်လက္၊ မသိားစအကပ်တည္◌း ၾကား၀င္ေ◌ဆာင္ြ႐ကႈ၊ ပညာေ◌ရး အစအီစဥ်ား၊ ESL 

သငကားေ◌ပး◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့အတန္◌းမာ်း၊ စကား◌ျပန္◌ႏ◌ငွ္◌ ့စာြ႐ကာတမ္◌း ဘာသာ◌ျပန္ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ အးိအေိမထာကပံ့ႏ◌ငွ္◌ ့

ညႊန္◌းေ◌ပး◌ျခင္◌းမာ်း၊ လမႈအသငိ္◌းအ၀ိင္◌း အရင္◌းအျမစာ်း ညႊန္◌းေ◌ပး◌ျခင္◌း၊ ◌ႏ◌◌ိထရီပတလစ္၊ ေ◌ေြငၾကးေ◌ထာကံမ့ႈ 
အခက်လက္၊ အစးိရစာြ႐ကာတမ္◌း အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳး ◌ျဖည္◌ရ့ာတင ္အကအည၊ီ ေ◌ကာ်င◌္းစာရင္◌းေ◌ပးရန္ အခက်လက္◌ႏ◌ငွ္◌ ့(အႏ◌ရၱာယ္႐ွိ ဆမိာလ ီ

လငယ္ ကမ္◌းလမ္ွ◌းမႈ အစအီစဉ္) Somali Youth at Risk Outreach Program အပါအ၀င္ ပညာေ◌ရးအစအီစ ်ား ေ◌ပးပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့ဆမိာလဘီာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ ့ေ◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့◌ျဖစည။္  
 
 
မိသားစႏ◌င္ွ◌ ့ေကလး၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ား  
မသိားတစလးံအတက္ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ပညာေ◌ရးေ◌ပးသည္◌ ့အ ဖဲ႔အစည္◌းမာ်း။  
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Asian Pacific Development Center:  www.apdc.org   
လပိာ- 1537 Alton St, Aurora, CO 80010 

ဖန္◌း- (303) 923-2920 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  သကကးီပညာေ◌ရး၊ အျပဳအမကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌ဆးခန္◌း၊ ဒကၡခရံသ ေအထာကပံ၊့ အခမဲ ့ဥေပေဒရးရ ေအထာကက 

သငန္◌းမာ်း၊ ကန်္◌းမာေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌နထငိ္ေ◌ကာင◌္းြမန္ေ◌ရး ဌာနမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့လငယ္ေ◌ခါင္◌းေ◌ဆာငႈ ေ◌ကာ်င◌္းတ႔ိ ပံပိ့းေ◌ပးပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိဘာသာစကား အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ပးပါသည္။  
 
Aurora Community Connection: https://www.auroracommunityconnection.com  
လပိာ- 9801 E Colfax Ave, Ste 200, Aurora, CO 80010 

ဖန္◌း- (720) 975-0147 

အခ် ိာ်း-   တနလၤ◌ာ - ၾကာသေပတး၊ မနက္ ၈း၁၅ - ေညန ၅း၁၅   

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ESL အတန◌္းမာ်း၊ မလတန္◌းေကလးမာ်းအတက္ ေ◌ကာ်င္◌း◌ျပီးခ် ိန္ေ◌နာက္ သင္ေ◌ပး◌ျခင္◌း၊ အာဟာရ/အခက် ပဳတ္ 
အတန္◌းမာ်း၊ ဆးီခ် ိ ဳေ◌ရာဂါ ကာကယ္ေ◌ရးအစအီစဥ္၊ ြဇန္◌းဘားႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ဘာလးံကန္◌ျခင◌္း၊ (◌ျပဳစပ် ိ ဳးေ◌ထာင္ေ◌ပးေ◌သာမဘိ အစအီစဉ)္ 

nurturing parent program ◌ႏ◌ငွ္◌ ့မဘိအပိန္◌းမႈ ေအ◌ျခခမံာ်း ပံပိ့းေ◌ပးပါသည္။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္။  
 
Aurora Public Schools (AWARE): http://aware.aurorak12.org 
https://www.facebook.com/awareaurorapublicschools/  
လပိာ- Educational Services Center 2 (ESC 2), 15571 E 1st Ave, Aurora, CO 80011 

ဖန္◌း- (303) 326-2000 လငိ◌္း ခ ဲ29276 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ေ◌ကာ်င္◌းေ◌နအြ႐ယ ငယာ်းအၾကား စတိန်္◌းမာေ◌ရး◌ျပႆနာမာ်းက◌ ိတးိေ◌စျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့လငယာ်းက◌ ိ

၀န္ေ◌ဆာငႈေ◌ပးသည္◌ ့အြ႐ယ္ေ◌ရာက မာ်းအား သငန္◌းေ◌ပးပါသည္။  
 
C.A.R.E Center: https://www.denvergov.org/content/denvergov/en/denver-human-services/programs/children-and-families/child-
welfare-child-abuse-response/care-center.html  
လပိာ- Denver Human Services, 1200 Federal Blvd, Denver, CO 80204 

ဖန္◌း- (720) 944-2404 or (720) 944-6249 

အခ် ိာ်း-  တနလၤ◌ာ၊ ေ◌သာၾကာ၊ ေစန၊ ၉း၀၀ မ ွေညန ၆း၀၀ နာရီ၊ အဂၤ◌ါ၊ ဗဒၶဟး၊ ၾကာသေပတး၊ ၉း၀၀ - ည ၈း၀၀ နာရီ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ရက် ိန္◌းမလဘိလဲာေ◌ရာကည္◌အ့ခါ အခက်လကာ်းယ◌ျခင္◌း၊ က ်တဴာႏ◌ငွ◌္ ့အရင◌္းအျမစ္ေ◌နရာ၊ အရင◌္းအျမစ္ 

႐ွာေ◌ြဖ◌ျခင္◌း၊ ေအ◌ျခခ/ံေအရးေ◌ပၚ လအိပ်ကာ်း၊ မဘိအပိန္◌းမႈ/ေ◌ဆမ် ိ ဳးေ◌တာ◌္စပႈ အတန္◌းမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့လပန္◌းြခင ငန္◌းမာ်း၊ 
ဖခင္◌ျဖစ္◌ျခင္◌းအစအီစဥ္◌ႏ◌ငွ◌္ ့TANF ကိ င ယားလာ◌ျခင္◌းအပါအ၀င္ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းေ◌ပးပါသည္။   
 
Catholic Charities: Family & Child Care ၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ား- http://ccdenver.org/family-child-care/  

လပိာ- 4045 Pecos St, Denver, CO 80211 

ဖန္◌း- (303) 742-0828 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- (ေ◌စာလင်ည◌္ ့ေကလးဘ၀ပညာေ◌ရးအစအီစ ်ား) Early Childhood Education Programs၊ ေ◌ခတေၱ◌ြမးစားမႈအတက္ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ အးိအမ္ိ၀န္ေ◌ဆာငႈႏ◌ငွ္◌ ့ေကလးမာ်းက◌ ိ◌ျပဳစပ် ိ ဳးေ◌ထာင္ေ◌ပးေ◌နသည္◌ ့ေ◌ဆမ် ိ ဳးမာ်းအတက္ အစအီစဥ်ားေ◌ပးပါသည္။  
 
Families Forward Resource Center: www.familiesforwardrc.org  
လပိာ- 12000 E 47th Ave, Suite 113, Denver, CO 80239 

ဖန္◌း- (303) 307-0718 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- မသိားစ ေ◌ထာကေံ◌◌ျပာဆမိႈ၊ လမႈအသငိ္◌းအ၀◌ငိ္◌း ကန်္◌းမာေ◌ရး၊ သကကးီပညာေ◌ရး၊ ကန်္◌းမာေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့ညီညတည္◌ ့

ေကလးမာ်း၊ သ ာသည္◌ ့မသိားစမ်ား အစအီစဥ်ားႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌◌ႏြ◌ရာသေီကလးစခန္◌းမာ်းအပါအ၀င္ လငယ႔ံျဖိ ဳးမႈ အစအီစဥ်ား ေ◌ပးပါသည္။ 
တစ္ဦးခင်္◌းစႏီ◌ငွ္◌ ့အ ဖဲ႔လကိ္ အစအီစဥ်ားလည္◌း ႐ွိပါသည္။  
က စ်ရိတ္-  က စ်ရိတည္◌းရာမ ွ၀င္ေ◌ြငအလ◌ကိ္ အေခပးရသည္◌ ့၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္ 
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Family Tree, Inc:  www.thefamilytree.org  
လပိာ- 3805 Marshall St, Wheat Ridge, CO 80033 

ဖန္◌း- (303) 422-2133 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အာဒစ္ံ◌ႏ◌ငွ◌္ ့ဒပလပ္ေ◌ကာငတီ႔ိ႐ွိ ွဥ္◌းပန္◌း◌ႏ◌◌ွပိကေံရသာ သ႔ိမဟတ္ လစ်႐ဴႈခံ ပီး အိ မင္ ေ◌ဘးမကင္◌းသည္◌ ့

ေကလးမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ဆယ္ေ◌ကာ်◌္သကာ်းအတက္ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ေ◌ပးပါသည္။ အစအီစဥ်ား တင္ မသိားစ ပံပိ့းမႈ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ 
တည္◌ျငမ္ိေ◌ရး ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ အိ မင္◌းအၾကမ္◌းဖကႈ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ အးိအမိဲမ့ႈ အစအီစဥ်ားႏ◌ငွ္◌ ့လမႈအသငိ္◌းအ၀◌ငိ္◌း 
ေအဟာင္◌းဆငိိ ႔ ပါ၀ငါသည္။    
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
Tri-County Health Department: www.tchd.org     
လပိာ- (Main Office) 6162 S Willow Dr, Suite 100, Greenwood Village, CO 80111 

ဖန္◌း- (303) 363-3018၊ အာဒစ္ံ၊ အရပဟ◌◌ိႏ◌ငွ္◌ ့ဒဂလပ္ ေ◌ကာငမီာ်း တင္ ႐ံး ၁၁ ခ႐ွိပါသည္၊ ရက် ိန္◌းယရန္◌ႏ◌ငွ္◌ ့၀န္ေ◌ဆာငႈေ◌ပးသည္◌ ့

ေ◌နရာမာ်းအတက္ တယဖီန္◌းဆကါ။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- မသိားစကန်္◌းမာေ◌ရး၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ သားသမီးယေ◌ရးမယေ◌ရး စစီ န္၊ မခိင္◌ႏ◌ငွ္◌ေ့ကလး ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း (WIC)၊ 
အာဟာရပညာ၊ ဒကၡသ ်န္◌းမာေ◌ရး၊ ေကလးႏ◌ငွ္◌ ့လငယာ်းအတက္ HCP၊  assistance with Medicaid စာရင္◌းေ◌ပး◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ◌္ ့

ထအိစအီစဥ တင္◌း လပိ င္ေ◌ဆာင္ြ႐က္◌ျခင္◌း၊ ပထမဆးံ မခိင္◌ျဖစ မာ်းအတက္ (သနာ◌ျပဳႏ◌ငွ္◌ ့မသိားစ ပးေ◌ပါင္◌းေ◌ဆာင္ြ႐ကႈ အစအီစဥ)္ 

Nurse Family Partnership program ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ေအရးေ◌ပၚအတက္ အဆငင္◌◌့ျဖစႈ။   
က စ်ရိတ္-    က စ်ရိတည္◌းမ ွ၀င္ေ◌ြငအလကိ္ အေခပးရသည္◌ ့၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ႐ွိပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိ(တယဖီန္◌း◌ျဖင္◌စ့ကား◌ျပန္) Language Line ◌ျဖင္◌ ့အဂၤလပ္ိ၊ စပိန္◌ႏ◌ငွ္◌ ့အျခားဘာသာစကားမာ်း◌ျဖင္◌ ့ေ◌ပးပါသည္ - 
၀ကိကည္ အဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္  
 
 
အမ် ိ ဳးသမီးႏ◌င္ွ◌အ့တအိကသ်ကိ ငည္◌ ့၀နေ္◌ဆာငႈမ်ား  
အိ မင္◌းအၾကမ္◌းဖကႈဆငိာ စးိရိမရာမာ်း႐ိွသည္◌ ့အမ် ိ ဳးသမးီမာ်းႏ◌ွင္◌ ့မသိားစမာ်းအတအိကအ်တက္ အရင္◌းအျမစာ်း။   
 
၀န္ေ◌ဆာငႈ ေအရးေ◌ပၚဖန္◌းလင္ိ◌းမ်ား  
Access Aurora: 303-739-7000 
ေ◌ပးသည္◌၀့န္ေ◌ဆာငႈ- ◌ျမိ႕ဳႏ◌ငွ◌္ပ့တကည္◌ ့အ ဖဲ႔အစည္◌းမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ဌာနမာ်းဆငိာ အခက်လကာ်း။   
 
(အာဒစံ္ေ◌ကာင ီေကလး ွဥ္◌းပန္◌းမႈ ေအရးေ◌ပၚလင္ိ◌း) Adams County Child Abuse Hotline: 303-287-8831, 303-412-5212 (ေညန ၄း၃၀ 

ေ◌နာကိ င◌္း) 
 
(အာဒေံ◌ကာင ီလမႈ၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ားဌာန) Adams County Department of Social Services- 303-287-8831 

 
(အာရပဟ◌ေိ◌ကာင ီေကလး ွဥ္◌းပန္◌းမႈ ေအရးေ◌ပၚလင္ိ◌း) Arapahoe County Child Abuse Hotline: 303-636-1750 

 
(အာရပဟ◌ ိလမႈ၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ားဌာန) Arapahoe Department of Human Services - 720-944-3666 

 
(ဒငာေ◌ကာင ီေကလး ွဥ္◌းပန္◌းမႈ ေအရးေ◌ပၚလင္ိ◌း) Denver County Child Abuse Hotline: 720-944-3000 

 
(ဒငာ လမႈ၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ား ဌာန) Denver Department of Social Services - 720-944-3666 

 
Rose Andom Center: http://roseandomcenter.org/facility/  
လပိာ- 1330 Fox St, Denver, CO 80204 

ဖန္◌း- (720) 337-4400 
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အဆကသယ္-   info@roseandomcenter.org  

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  အိ မင္◌းအၾကမ္◌းဖကႈခရံသမာ်းအတက္ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းတင္- ေ◌ထာကေံ◌◌ျပာဆမိႈ၊ ေကလးမာ်းအတက္ 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ တရားမမႈႏ◌ငွ္◌ ့ရာဇ၀တႈ ဥေပေဒရးရာ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ ကန်္◌းမာေ◌ရးပံပိ့းမႈ၊ က◌ယိ က◌ယိ ေ◌နထငိ္ေ◌ရးႏ◌ငွ◌္ ့

အၾကေံ◌ပးေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းမႈတ႔ိ ပါ၀ငါသည္။ 
 
The Center for Trauma & Resilience: http://traumahealth.org  
ဖန္◌း- အဂၤလပိာသာ◌ျဖင◌္ ့303-894-8000 သ႔ိမဟတ္ စပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့(303) 718-8289 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- သငည္ ကလိရိာဒ◌ိျပ ယ္၊ ဒငာ◌ျမိ႕ဳ တင္ ရာဇ၀တႈက် ဴး လ ရံသ◌ျဖစ္◌ျပီး ပံပိ့းမႈႏ◌ငွ္◌ ့၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းလအိပါက ၂၄ နာရီ 
ေအရးေ◌ပၚနပံါတာ်းက◌ ိဆကါ။  
 
လက းမႈဆငိာ ပ့ံပိးမႈ  
(ကလိရိာဒ ိလကန္◌းကးမႈအဆးံသတ္ေ◌ရး က က္) Colorado Network to End Human Trafficking (CoNEHT) ေအရးေ◌ပၚနံပါတ္- 1-866-455-

5075 
(ေ◌ပ်ာက◌ံ◌းေ◌ေနသာေကလးမ်ားႏ◌င္ွ◌ ့အျမတတေံရသာေကလးမ်ားအတက္ ◌ႏ◌◌ိငေံ◌တာ◌္ ဗဟ◌ဌိာန) National Center of Missing & 

Exploited Children- 1-800-THE-LOST (845-5678) သ႔ိမဟတ္ (703) 224-2150 

(◌ႏ◌◌ိငေံ◌တာ◌္ လက းမႈ အရင္◌းအျမစ္ ဗဟ◌ဌိာန) National Human Trafficking Resource Center- 1-888-373-7888 

 
Colorado Organization for Victim Assistance: http://www.coloradocrimevictims.org  
လပိာ- 1325 S Colorado Blvd, Suite 508-B, Denver, CO 80222 

ဖန္◌း- (303) 861-1160 or (800) 261-2682 

အဆကသယ္-   Info@ColoradoCrimeVictims.org   

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- လက းမႈခရံသမာ်းအတက္ အမႈကိစၥစမီခံန္႔ ခဲေ◌ပး◌ျခင္◌း၊ လက းမႈသငန္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့ဒကၡခရံသ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း 
အလပင္ အစအီစဥ်ား အပါအ၀င္ ကယ္်◌ျပန္႔သည္◌ ့၀န္ေ◌ဆာငႈ အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးေ◌ပးပါသည္။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ၊ ကးိရီးယန္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာတ႔ိျဖင◌္ ့ေ◌ပးပါသည္ – ၀ကိကည္ အဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့◌ျဖစည္။ 
 
Denver Anti-Trafficking Alliance (DATA): http://www.denveralliance.org  
ေအရးေ◌ပၚနပံါတာ်း- (888) 373-7888 or (866) 455-5075 

အဆကသယ္-   Info@ColoradoCrimeVictims.org   

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ပညာေ◌ရးတးိတကႈ၊ ◌ျပ ႔မ၀ါဒႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ထာကေံ◌◌ျပာဆမိႈ တးိတက္ေ◌ရးအျပင္ တးိ◌ျမငွ္◌ထ့ားသည္◌ ့

ပးေ◌ပါင္◌းေ◌ဆာင္ြ႐ကႈ ၾကိ ဳးပမ္◌းခက်ာ်းႏ◌ငွ္◌ ့စတိဏာကပံပိ့းမႈ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းမတွစင္◌ ့လက းမႈက◌ ိပံပိ့းေ◌ပးရာတင္ ဒကၡခရံသက◌ ိ

ဗဟ◌◌ိျပဳသည္◌ ့ဘာသာရပ် ိ ဳး စ◌ံပါ၀င္ေ◌သာ တ႔ံျပ ႈ◌ျဖင္◌ ့ေအထာကကေ◌ပးရန္ ၾကိ ဳးပမ္◌းပါသည္။ 
 
Restoration Project International: https://restorationpi.orghttps://restorationpi.org  
လပိာ- 1609 Havana St, Aurora, CO 80010 

ဖန္◌း- (702) 907-1774 

အဆကသယ္-   info@restorationpi.org  

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- (◌ျပ ေ◌ထာင္ေ◌ရး အရင◌္းအျမစာန) Restoration Resource Center သည္ ဘ၀ပညာရပ်ား၊ စတိန်္◌းမာေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့

လမႈေ◌ရးလအိပ်ကာ်းက◌ ိတစ္ေ◌နရာတည္◌းတင္ ေ◌ပးပါသည္။ Microsoft သငန္◌းဆင◌္းလကတ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ေြငၾကးစမီခံန္႔ ခေဲ◌ရး 
အတန္◌းမာ်းလည္◌း  ေ◌ပးပါသည္။  
 
Street’s Hope: https://streetshope.org   
ဖန္◌း- (303) 433-2712 or (720) 744-0053 

အဆကသယ္-   info@streetshope.org or admissions@streetshope.org 
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၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အမႈကစိၥ စမီခံန္႔ ခမဲႈ၊ အတန္◌းမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ပံပိ့းမႈအပါအ၀င္၊ လငိိ င္◌းဆငိာ အျမတ တ္◌ျခင္◌း ၾက◌ံခဳဲရ့သ မ မဆေိအပၚ 

သက္ေ◌ရာကႈ႐ွိရန္ စမီထံားသည္◌ ့ဒကေၡကာ်◌္လႊ◌ာ◌းခဲမ့ႈေအၾကာင္◌းသလိက်္၊ ေအထာကထားေအ◌ျချပဳ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳး 
ေ◌ပးပါသည္။ 
 
က◌ယိ္၀ ိ ငာ ပ့ံပိးမႈ  
Families Forward Resource Center: http://www.familiesforwardrc.org  
စာထည္◌ရ့ ပိာ- PO Box 39941, Denver, CO 80239 

ဖန္◌း- (303) 307-0718 

၀န္ေ◌ဆာငႈ- (ကန်◌္းမာေ◌သာေကလးမာ်း) The Healthy Babies၊ (ခငိာေ◌သာမသိားစမာ်းအစအီစဥ္) Strong Families Program သည္ အာဖရိကန္ 
ေအမရိကန္ မသိားစမာ်းအား တက္ိ႐ိကံပိ့းမႈေ◌ပး၍ ◌ႏ◌◌ိ႔စ႔ိေကလး ေ◌သဆးံမႈက◌ ိကိ ငယ္ေ◌◌ျဖ႐ွင္◌းရန္ ပံပိ့းေ◌ပးပါသည္။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းတင္ မသိားစ ေ◌ထာကေံ◌◌ျပာဆမိႈ၊ အမိိ ႔လာေ◌ရာကႈ၊ အရင္◌းအျမစ္ ညႊန္◌းေ◌ပး◌ျခင္◌း၊ ◌ႏ◌◌ိ႔စ႔ိေကလး 
အရင္◌းအျမစာ်း၊ တငိင္  ေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းမႈႏ◌ငွ္◌ ့ေကလးယရ ယရန္ စစီဥ္◌ျခင္◌းမာ်း ပါ၀ငါသည္။ မခိငခင်္◌းခင်္◌း ေ◌ကာင္◌းရာညႊန္◌ျပျခင္◌း၊ 
မးီြဖားရန္ ေ◌စာင္◌ေ့◌နသည္◌ ့မခိငာ်း၏ေ◌န႔ မးီြဖားမႈပညာႏ◌ငွ္◌ ့ကယိ္၀န္ေ◌ဆာင္ ပံပိ့းမႈအပါအ၀င္ အ ဖဲ႔လကိ္၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌လိည္◌း 
ေ◌ပးပါသည္။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပိာသာ◌ျဖင္◌ ့ေ◌ပးပါသည္  - ၀ကိကည္ အဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
The Gabriel Project: www.gabrielhousedenver.org/GabrielHouse/Default.htm  
ပငဖန္◌း- (303) 742-0828၊ တည္ေ◌နရာမာ်းအျပည္◌အ့စ◌ံရရ တက္ ဖန္◌းဆကါ။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  အႏ◌◌ွ◌ီးမာ်း၊ သတရာမာ်း၊ ေ◌စာငာ်း၊ ေ◌ဖာ◌္◌ျမလဴာႏ◌ငွ္◌ ့ေကလးအစာတ႔ိအပါအ၀င္ ပစၥည္◌းမာ်း၊ ၀ိညာဥ္ေ◌ရးရာႏ◌ငွ္◌ ့

စတိိ င္◌းဆငိာ ပံပိ့းမႈမာ်းက◌ ိမသိားစမာ်းအား ေ◌ပးပါသည္။ တစ္ဦးခ်င္◌းေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းမႈမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အးိအမ္ိ၊ အစားအစာ၊ အလပကငိ္၊ 
ပညာေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့မဘိအပိန္◌းမႈ အစအီစဥ်ားထ ံညႊန္◌းေ◌ပး◌ျခင္◌းမ်ား။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 

 
လပိာ-  Aurora Gabriel House, 13101 E Mississippi Ave, Bldg C1020, Aurora, CO 80012 

ဖန္◌း- (720) 325-3216, အးီေ◌မးလ္-    auroragabrielhouse@gmail.com  

အခ် ိာ်း-   အဂၤ◌ါ၊ ၉း၀၀ - ေ◌န႔လယ္ ၁၂း၄၅၊ ေစန၊ ၁၁း၀၀ - ေ◌န႔လယ္ ၃း၀၀ နာရီ။  
 

လပိာ- Denver Gabriel House, 1341 Oneida St, Denver, CO 80220 

ဖန္◌း- (303) 377-1577, အးီေ◌မးလ္-    gabrielhousedenver@gmail.com  

အခ် ိာ်း-    ဗဒၶဟး၊ ၉း၃၀ - ေ◌န႔လယ္ ၂း၀၀ နာရီ၊ ေ◌သာၾကာ၊ ၁၀း၀၀ - ြမန္◌းတည္◌ ့၁၂း၀၀ နာရီ။   
 

လပိာ- Centro San Juan Diego Gabriel House, 2830 Lawrence St, Denver, CO 80205 

ဖန္◌း- (720) 450-0788 

အခ် ိာ်း-   အဂၤ◌ါ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ၾကာသေပတး၊ ၉း၀၀ - ြမန္◌းတည္◌ ့၁၂း၀၀ နာရီ။  
 
အိ မင္◌းအၾကမ္◌းဖကႈမ်ားအတက္ ေ◌ဂဟာမ်ား  
Alternatives to Family Violence – Families: 
လပိာ- Commerce City, CO 

ဖန္◌း- (303) 289-4441 - ေအရးေ◌ပၚလငိ္◌း၊ တစ္ေ◌န႔ ၂၄ နာရီ/တစတ္ ၇ ရက္၊ (720) 297-4129 - စပိ ာသာစကား၊ တစ္ေ◌န႔ ၂၄ နာရီ/ တစတ္ 
၇ ရက္။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  အိ မင္◌းအၾကမ္◌းဖကႈ ၾကဳေံ◌နရသည္◌ ့ေကလးမာ်းပါသည္◌ျဖစ္ေ◌စ၊ မပါဘ◌ဲျဖစ္ေ◌စ၊ အမ် ိ ဳးသမီးမာ်းအတက္ အိ မင္◌း 
အၾကမ္◌းဖကႈမ ွေ◌ဘးကင္◌းရာအမိာ ေ◌ပးပါသည္။ အမ် ိ ဳးသမးီမာ်းသည္ ေ◌ဂဟာမာ်းတင္ ရက္ ၃၀ အထ ိေ◌နႏ◌◌ိငါသည္။ အမႈကစိၥ 

စမီခံန္႔ ခ◌ဲျခင္◌း၊ အၾကေံ◌ပးေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌း◌ျခင္◌း၊ အစားအစာႏ◌ငွ္◌ ့အ၀တစားမာ်း ေ◌ပးပါသည္။  
အခ် ိာ်း- တစ္ေ◌န႔ ၂၄ နာရီ/တစတ္ ၇ ရက္။ 
 



 

27 
 

Arising Hope Safe Shelter - Families: 
လပိာ- Adams County 

ဖန္◌း- (303) 280-3180 – တစ္ေ◌န႔ ၂၄ နာရီ/တစတ္ ၇ ရက္ 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  အိ မင္◌းအၾကမ္◌းဖကႈ ၾကဳေံ◌နရသည္◌ ့အမ် ိ ဳးသမးီမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့၎တ႔ိ၏ (အသက ္၁၈ ◌ႏ◌စ္ွေ◌အာက)္ ေကလးမာ်းအတက္  

ေ◌ဘးကင္◌းသည္◌ ့ေအရးေ◌ပၚအမိာ ေ◌ပးပါသည္။ ေ◌ဂဟာတင္ အမိာ၊ အပိာ၊ အစာ၊ အ၀တစား၊ တစ ◌ယိ္ေ◌ရ သန္႔႐ွင္◌းေ◌ရး 
ပစၥည◌္းမာ်း၊ ေအ◌ျခခ ံကန်္◌းမာေ◌ရး ပစၥည္◌းမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့လအိပည◌္အ့တငိ္◌း အျခားအထးအရာမာ်းက◌ ိအခမဲေ့◌ပးပါသည္။ ေ◌ဂဟာက◌ ိ

ရက္ ၉၀ အထေိ◌ပးႏ◌◌ိငါသည္။ အမ္ိေ◌ြမးတရိစာၦ ာ်းက ိလကပံါသည္။    
 
Family Tree, Inc:  www.thefamilytree.org  
လပိာ- 3805 Marshall St, Wheat Ridge, CO 80033 

ဖန္◌း- (303) 422-2133 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ွဥ္◌းပန္◌း◌ႏ◌◌ွပိကရံသည္◌ ့သ႔ိမဟတ္ လစ်႐ဴႈခံ ပီး မမိတိ႔ိအိ မင္ ေ◌ဘးမကင္◌းသည္◌ ့အာဒစ္ံ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ဒပလပ္ေ◌ကာင႐ီွိ 
ေကလးမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ဆယ္ေ◌ကာ်◌္သကာ်းအတက္ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ေ◌ပးပါသည္။ အစအီစဥ်ား တင္ မသိားစ ပံပိ့းမႈ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ 
တည္◌ျငမ္ိေ◌ရး ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ အိ မင္◌း အၾကမ္◌းဖကႈ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ အိ မင္◌းအၾကမ္◌းဖကႈ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ အးိအမိဲ◌့ျခင္◌း 
အစအီစဥ်ားႏ◌ငွ္◌ ့လမႈ အသငိ္◌းအ၀ ◌ငိ္◌း ေအဟာင္◌းဆငိိ ႔ ပါ၀ငါသည္။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
Gateway Battered Women's Services (Aurora) - Families: 
လပိာ- Aurora, CO 

ဖန္◌း- (303) 343-1851 

႐ံးခ် ိာ်း-  တနလၤ◌ာ - ေ◌သာၾကာ၊ ၉း၀၀ – ေညန ၅း၀၀ နာရီ  
ေ◌ဂဟာႏ◌ငွ္◌ ့ေအရးေ◌ပၚဖန္◌း အခ် ိာ်း-  တစ္ေ◌န႔ ၂၄ နာရီ/တစတ္ ၇ ရက္ 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  အိ မင္◌းအၾကမ္◌းဖကႈ ၾကဳေံ◌နရသည္◌ ့ေကလးမာ်းပါသည္◌ျဖစ္ေ◌စ၊ မပါဘ◌ဲျဖစ္ေ◌စ၊ အမ် ိ ဳးသမီးမာ်းအတက္ အိ မင္◌း 
အၾကမ္◌းဖကႈမ ွေ◌ဘးကင္◌းရာအမိာ ေ◌ပးပါသည္။ မမိကိ◌ယိ ◌ယိမ် ိ ဳးသမးီဟယဆျပီး လငိ္ေ◌◌ျပာင္◌းလထဲားေ◌သာ ပဂၢိလဳာ်းက◌ ိ

ၾကိဆဳ◌ပိါသည္။  ေ◌အာ◌္႐ိးရား သ႔ိမဟတ္ အာရပဟေိ◌ကာငီ တက ္ေ◌နရပါမည္။ ေ◌ရတ◌ေိအဆာကအတံစ တင္ ၂၄ ေ◌ယာကထ ိ

ထားႏ◌◌ိငါသည္။  ေ◌နထငိ မာ်းသည္ အမာ်းဆးံ ရက္ ၃၀ အထ ိေ◌နႏ◌◌ိငါသည္။ အမ် ိ ဳးသမးီတစ္ဦးစအီတက္ ေ၎နထငိ္ေ◌နစဥာလတင္ 
ဆကက္ေ◌တ႔ဆ◌ံ◌ျပီး ရ န္◌းခက္် ခမ်တွ္◌ျခင္◌း၊ ေ◌ဘးကင္◌းေ◌ရး စစီဥ္◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ◌္ ့အရင◌္းအျမစာ်း 
တးိတက္ေ◌အာင္ေ◌ဆာ ငက္◌ျခင◌္းတ႔ိတင္ ကညသီည္◌ ့အမႈကစိၥ အဓကိ  ေ◌ဆာင္ြ႐က တစ္ဦး တာ၀န္ေ◌ပးထားပါသည္။     
 
Latina SafeHouse:  www.latinasafehouse.net  
လပိာ- PO Box 11174, Denver, CO 80211  

ဖန္◌း- (303) 433-4470 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ေ◌ရႊေ႔◌ျပာင္◌းေ◌နထငိ  အမ် ိ ဳးသမီးမာ်းအတက္ ေ◌ဂဟာ။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
 
SafeHouse Denver - Single Women: 
လပိာ- Denver, CO 

ဖန္◌း- (303) 318-9989 – ေ◌ဘးကပံ်ကပ်ခ် ိ တက္◌ႏ◌ငွ္◌ ့အခက်လကတက္ ဖန္◌းလငိ္◌း၊ ပငလငိ္◌း (303) 830-2660 

အခ် ိာ်း-  တစ္ေ◌န႔ ၂၄ နာရီ/တစတ္ ၇ ရက္။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  သားသမးီ႐ွိသည္◌ျဖစ္ေ◌စ မ႐ိွသည္◌ျဖစ္ေ◌စ အိ မင္◌းအၾကမ္◌းဖကရံရန္ အႏ◌ရၱာယ္႐ွိေ◌သာ သ႔ိမဟတ္ 
အိ မင္◌းအၾကမ္◌းဖက ံေရသာ အမ္ိေ◌ထာင႐ိွသည္◌ ့အမ် ိ ဳးသမးီမာ်းအျပင္ အမ် ိ ဳးသမးီအျဖစ္ မိမကိ◌ယိိယတတ္ေ◌သာ 

လငိ းေ◌◌ျပာင◌္းသမာ်းအား ေ◌နထငိရာႏ◌ငွ္◌ ့၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ေ◌ပးပါသည္။ ေ◌ဂဟာ၌ အမာ်းဆးံ ရက္ ၃၀ ေ◌နႏ◌◌ိငါသည္။ ေ၎နာကင္ 
◌ျပ ံ◌◌းသပါမည္။ အကပ်တည္◌းအတက္◌ႏ◌ငွ္◌ ့အခက်လကာ်းအတက္ ၂၄ နာရီဖန္◌းလငိ္◌း ႐ွိပါသည္။ သ႔ိရာတင္ 

စပိ ကားေ◌◌ျပာသည္◌၀့ မ္◌းမာ်းသည္ ၂၄ နာရီအားခင် အားပါမည္။ ၎တ႔ိ၏ အလပ် ိာ်းမာွ မတၾကပါ။ 
ေ◌ရတအိၾကေံ◌ပးႏ◌စွမ္ိ◌ေ့◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌း◌ျခင္◌း၊ အိ မင္◌းအၾကမ္◌းဖကႈ အခက်လကာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ပညာေ◌ပး၊ အမႈကစိၥ စမီခံန္႔ ခဲမႈ၊ 
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အခင်္◌းခင်္◌းပံပိ့းသည္◌ ့အ ဖဲ႔မာ်း၊ အရင္◌းအျမစ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့လႊ◌ေဲ◌◌ျပာင္◌းေ◌ပးမႈမာ်း၊ ေကလးမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့မသိားစမာ်းအတက္ 

အထး၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းလည္◌း  ေ◌ပးပါသည္။  
 
 

ေ◌ေြငရးေ◌ၾကးေ◌ရးဆငိာ အတတညာ၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ား   
ေ◌ေြငရးေ◌ၾကးေ◌ရးဆငိာ အတတညာႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ေြငရးေ◌ၾကးေ◌ရးဆငိာ အၾကေံ◌ပးေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းမႈ◌ျပဳလပ္ေ◌ပးသည္◌ ့

အ ဖဲ႔အစည္◌းမာ်း။  
 
Community Enterprise Development Services (CEDS): www.cedsfinance.org 
လပိာ- 1450 S Havana St, Suite 504, Aurora, CO 80012 

ဖန္◌း- (303) 569-8165 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- (ေအသးစားစးီြပားေ◌ရးလပန္◌း ြဖံ႔ျဖိ ဳးမႈ) micro enterprise development (MED)၊  (လပဂၢိလဳာ်း 
ေ◌ေြငၾကးြဖံ႔ျဖိ ဳးမႈစာရင္◌း) individual development account (IDA)၊ (အေိမ◌ျခစကိ္ ေကလးထနိ္◌းလပန္◌း) home based childcare business 

(HBCB) ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ေြငၾကးတတ္◌ႏ◌◌ိ ငမ္◌း အစအီစဥ်ားအတက္ လပန္◌းြခင ငန္◌းမာ်းႏ◌ငွ◌္ ့ပညာေ◌ပး◌ျခင္◌းမာ်း ◌ျပဳလပ္ေ◌ပးပါသည္။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပိာသာအျပင္ အျခားဘာသာအမ် ိ ဳးမ် ိ ဳး◌ျဖင◌္ ့ေ◌ပးပါသည္ - ၀ကိကာ အဂၤလိပာသာ◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည္။  
 
Operation Hope: www.operationhope.org/boof.denver  
လပိာ- 1389 S Havana St, Suite 101, Aurora, CO 80012 

ဖန္◌း- (303) 755-1377 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  လငယာ်းအတက္ ပညာေ◌ပးႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ေြငရးေ◌ၾကးေ◌ရးဆငိာတတ္ေ◌◌ျမာကႈသငန္◌းတ႔ိ ေ◌ပးပါသည္ 
 
Mpowered: www.mpoweredcolorado.org  
လပိာ- 2009 N Wadsworth Blvd, Suite 100, Lakewood, CO 80214 

ဖန္◌း- (303) 233-2773 

အဆကသယမည္- Ask-A-Coach Helpline၊ (720) 633-9532, တနလၤ◌ာ – ေ◌သာၾကာ၊ ၁၀း၀၀ - ေ◌န႔လယ ္၂း၀၀ နာရီ  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ေ◌ေြငၾကးဆငိာနည္◌း◌ျပျခင◌္း၊ က◌ယိ္ေ◌ရးက◌ယိာ ေ◌ေြငရးေ◌ၾကးေ◌ရး အတန္◌းမာ်း၊ ေအၾကး စီမခံန္႔ ခ◌ဲျခင္◌း၊ 
ေအၾကးစစ္ေ◌ဆး◌ျခင္◌း ◌ႏ◌ငွ◌္ ့ေ◌ဒ၀ါလခီ◌ံျခင္◌းအတက္ အၾကေံ◌ပးေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌း◌ျခင◌္း  
 
 

အစားအစာ၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ား  
ေ◌အာ◌္႐ိးရား◌ျမိ႔ဳျေပဒသတစလးံ႐ွိ အစားအစာ၀န္ေ◌ဆာငႈ အရင္◌းအျမစာ်းအတက္ အခမဲမ့ ွ၀င္ေ◌ြငအလကိ္ ေ◌ပးရသည္◌ ့

အ ဖဲ႔အစည္◌းမာ်း။  
 
အစးိရအ ဖဲ႔အစည္◌းမ်ား- အစားအစာပ့ံပိးမႈ  
CSFP: Aurora Senior Center:  
လပိာမာ်း- 30 Del Mar Circle, Aurora, CO 80010 

ဖန္◌း- (303) 375-5840 

အခ် ိာ်း-   လတစ၏ ပထမ အဂၤ◌ါေ◌န႔တငိ္◌း မနက္ ၉း၀၀ – ၁၁း၀၀ နာရီ။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- သကကးီြ႐ယိ မာ်းအတကာ အစားအစာပံပိ့းမႈေ◌ပးပါသည္။ အသက ္၆၀ ◌ႏ◌ငွ္◌အ့ထက္႐ိွ◌ျပီး ၀င္ေ◌ြငသတတက်ာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ 

◌ျပည္◌မ့ကီာ မ ည္◌ေ့◌ကာငမီဆမိ ွ◌ျဖစ္◌ႏ◌◌ိငါသည္။ သင္◌ ့တင ္ကန်္◌းမာေ◌ရးေအ◌ျခေအနတစပ္႐ိွသျဖင္◌ ့သင ိမ္၌သာေ◌နရပါက၊ 
ကၽန္◌ပိ ႔ သင္◌က့◌ ိအစာပိေ႔ပးႏ◌◌ိငါသည္။ (720) 473-6323 လငိ္◌း ခ ဲ24 ႐ိွ Kelly Bacher က◌ ိဆကယါ။ 
 
Denver Human ၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ား- www.denvergov.org/content/denvergov/en/denver-human-services/contact-us.html   

လပိာ- ပင႐ံး- 1200 Federal Blvd, Denver, CO 80204  
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   ေအရွ႔႐ံး- 3815 Steele St., Denver, CO 80205  

ြမ ဘီလဲ႐ိံး- 4685 Peoria Street, Denver, CO 80239 

ဖန္◌း- (720) 944-3666၊ (800) 337-3242 (စပိန္) 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အစားအစာေအထာကပံ၊့ ေကလးအကာအကယ္၊ အးိအမိဲေ့အထာကက၊ အပေ◌ပးခအတက္ ေအထာကပံ ့(LEAP)၊ က ႐ိက ္

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ TANF/ေ◌ထာကံေ့◌ၾကး၊ စစႈထမ္◌းမာ်းအတက္ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ေကလးထနိ္◌းေအထာကကတ႔ိ ေ◌ပးပါသည္။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈအားလးံအတက္ သင္ေ◌လွာ်ကႊ◌ာတငမည္◌ျဖစ္◌ျပီး သင္◌လ့အိပ်ကာ်းက◌ ိစစ္ေ◌ဆးရန္ လေ◌တေ႔မး◌ျမန္◌းပါမည္။  
အခ် ိာ်း-   တနလၤ◌ာ - ေ◌သာၾကာ၊ ၈း၀၀ – ေညန ၄း၀၀ နာရီ။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
အျမတြစန္◌းမယသည္◌အ့ ဖဲ႔အစည္◌းမ်ား - အစားအစာေ◌၀ငသွည္◌ေ့◌နရာမ်ား  
(ဆာေ◌လာငႈကင္◌းေ◌၀းေ◌ရး ေအရးေ◌ပၚဖန္◌းလင္ိ◌း) Hunger Free Hotline: www.hungerfreecolorado.org/hunger-free-hotline/  

ဖန္◌း- (720) 382-2920 သ႔ိမဟတ္ အခမဲ့ဖန္◌း- (855) 855-4626 

အခ် ိာ်း-  ၈း၀၀ – ေညန ၄း၃၀ 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အစားအစာ ေအထာကပံႏ့◌ငွ္◌ ့အစားအစာေ◌၀သည္◌ေ့◌နရာ အစအီစဥ်ား။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
Food Bank of the Rockies: www.foodbankrockies.org 
ဖန္◌း- (303) 371-9250 အခမဲ့ဖန္◌း- (877) 460-8504 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အစားအစာေအထာကက ေ◌ပးပါသည္၊ Mobile Pantry Food အတက ္အက် ဳ ံး၀ငန္ သတတက္် မ႐ိွပါ၊ TEFAP အစားအစာ ရရန္ 

သင္၏ဓာတံ ပါ႐ိွသည္◌ ့ID သ႔ိမဟတ္ အမိပိာေအထာကထား ယလာရမည္◌ျဖစ္◌ျပီး ၀င္ေ◌ြငလမ္◌းညႊ က်ာ်းအရ သတတက္်◌ႏ◌ငွ္◌ ့

◌ျပည္◌မ့ရီပါမည္။ ပစၥည္◌းမာ်းသယားရန္ အတိာ်း၊ ပံးမာ်း သ႔ိမဟတ္ ◌ျခင္◌းေ◌တာင္◌းမာ်း ယခဲပ့ါ။   
 
Food Bank of the Rockies Community Locations – ရကႏဲ◌ငွ္◌ ့အခ် ိာ်းက◌ ိအတည္◌ျပဳရန္ ဖန္◌းဆကါ။  

Anchor of Hope Church-Say Yes: http://anchorofhopedenver.wix.com/ministry  
လပိာ- 2101 High St, Denver, CO 80205, ဖန္◌း- (303) 861-4597 

အခ် ိာ်း-   လတစ၏ တတေိယ◌ျမာက္ ေစေနန႔တငိ္◌း၊ ၁၀း၀၀ – မနက္ ၁၁း၃၀။ 
 
Aurora Interfaith Community ၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ား- http://www.aurorainterfaithcommunityservices.org    

လပိာ- 1553 Clinton St, Aurora, CO 80010, ဖန္◌း- (303) 360-0260 

အခ် ိာ်း-   ရက် ိန္◌း◌ျဖင္◌သ့ာ၊ တနလၤ◌ာ၊ အဂၤ◌ါ၊ ၾကာသေပတး၊ ၈း၃၀ - ေ◌န႔လယ ္၁း၃၀ ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ဗဒၶဟး၊ ၈း၃၀ - ေညန ၅း၃၀။  
 
Campbell Chapel AME Church: http://www.campbelldenver.org/our-ministries.html  
လပိာ- 1500 E 22nd Ave, Denver, CO 80205, ဖန္◌း- (303) 839-5058 

အခ် ိာ်း-   လစဥ္ စတတေၳ◌◌ျမာ က္ေ◌သာၾကာေ◌န႔တငိ◌္း၊ ၁၀း၀၀ – ြမန္◌းတည္◌ ့၁၂း၀၀ နာရီ 
 
Centro Nueva Iglesia Apostolic:  
လပိာ-  242 Havana St, Unit A, Aurora, CO 80010, ဖန္◌း- (720) 207-8835 

အခ် ိာ်း-   ေ◌သာၾကာေ◌န႔မာ်း၊ ေညန ၆း၃၀ - ၇း၃၀။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္။  
 
Colorado Community Church: 
လပိာ- 2220 S Chambers, Aurora, CO 80014, ဖန္◌း- (303) 375-5853 

အခ် ိာ်း-   လစဥ္ ဒတယိႏ◌ငွ္◌ ့စတတေၳ◌◌ျမာက္ ဗဒၶဟးေ◌န႔မာ်းတင္ ေ◌န႔လယ ္၃း၀၀ နာရီ၌စသည္။  
 
Faith Family Ministries International:  
လပိာ-  303 N Airport Blvd, Suite 120, Aurora, CO 80011, ဖန္◌း- (303) 317-4288 
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အခ် ိာ်း-   ၾကာသေပတးေ◌န႔မာ်း၊ ေညန ၅း၀၀ - ၆း၀၀ နာရီ။  
 

Friends of St. Andrew:  
လပိာ- 1525 Dallas St, Aurora, CO 80010, ဖန္◌း- (303) 364-2329 

အခ် ိာ်း-   တနလၤ◌ာ - ေ◌သာၾကာ၊ မနက္ ၁၀း၁၅ - ၁၀း၄၅။ 
 
Hinkley High School:  
လပိာ- 1250 Chambers Rd, Aurora, CO 80011, ဖန◌္း- (303) 375-5853 

အခ် ိာ်း-   လစဥ္ ဒတယိႏ◌ငွ္◌ ့စတတေၳ◌◌ျမာက္ အဂၤ◌ါေ◌န႔မာ်းတင္ ေညန ၄း၀၀ နာရီ၌ စသည္။  
 
Jewish Family Services – Food Pantry: http://www.jewishfamilyservice.org/services/weinberg-food-pantry  
လပိာ- 3201 S Tamarac Dr, Denver, CO 80231, ဖန◌္း- (720) 248-4716 

အခ် ိာ်း- အဂၤ◌ါေ◌န႔မာ်း၊ ၁၀း၀၀ – ြမန္◌းလ ဲ၁း၀၀ နာရီ၊ သကကးီြ႐ယိ မာ်းႏ◌ငွ္◌ ့CSFP ရ႐ိွသမာ်း၊ ဗဒၶဟးႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌သာၾကာ၊ 
၁၀း၀၀ –  ြမန္◌းလြဲ◌ ၁း၀၀ နာရီ။ 
 
Little Flower Assistance Center – Catholic Charities: http://ccdenver.org/emergency-assistance/the-little-flower-assistance-
center/  
လပိာ- 11149 E 14th Ave, Aurora, CO 80010, ဖန္◌း- (303) 360-9686 

အခ် ိာ်း-   တနလၤ◌ာ၊ ဗဒၶဟးႏ◌ငွ္◌ ့ၾကာသေပတးေ◌န႔မာ်း၊ ၉း၃၀ – ြမန္◌းလ ဲ၃း၃၀။ 
 
One Accord Ministries:  
လပိာ- 2001 Jamaica St, Aurora, CO 80010, ဖန္◌း- (303) 360-9728 

အခ် ိာ်း-   လစဥ္ စတတေၳ◌◌ျမာက္ ေစေနန႔၊ ၁၁း၀၀ – ြမန္◌းတည္◌ ့၁၂း၀၀ နာရီ။ 
 
Restoration Christian Fellowship: 
လပိာ- 15640 E. 6th Ave, Aurora, CO 80011, ဖန္◌း- (303) 375-5853 

အခ် ိာ်း-   လစဥ္ ပထမ ေစေနန႔တငိ္◌း မနက္ ၉း၀၀ နာရီ တင္ စသည္။ 
 
United Church of Montbello: 
လပိာ- 4879 Crown Blvd, Denver, CO 80239, ဖန္◌း- (303) 375-5853 

အခ် ိာ်း-   ပထမႏ◌ငွ္◌ ့တတေိယ◌ျမာက္ ၾကာသေပတး၊ မနက္ ၉း၀၀ နာရီ တင္ စသည္။ 
 
Colorado Community Church – More Life Center: www.coloradocommunity.org/more/  
လပိာ- 15425 E Iliff Ave, Unit B, Aurora, CO 80014 

ဖန္◌း- (720) 748-0257 

အဆကသယ္-   info@morelifecenter.org  

 
East Denver Bible Baptist Church:  
လပိာ-    3004 Downing St., Denver, CO 80205 

ဖန္◌း- (303) 421-9329 

အခ် ိာ်း-   တနဂၤေ◌◌ႏြ◌ေ◌န႔မာ်း၊ ၁၂း၀၀ – ြမန္◌းလ ဲ၁း၀၀ နာရီ။  
 
HOPE Food Bank: https://hope-online.org/food-pantry/  
လပိာ- 3940 S Broadway, Englewood, CO 80113 

ဖန္◌း- (303) 762-7986 

အခ် ိာ်း-   တနလၤ◌ာ◌ႏ◌ငွ◌္ ့ေ◌သာၾကာေ◌န႔မာ်း၊ ၁၁း၀၀ – ေ◌န႔လယ ္၂း၀၀ နာရီ။ 
 
Village Exchange Center: www.villageexchangecenter.org 
လပိာ- 1609 Havana St, Aurora CO 80010 
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ဖန္◌း- (720) 668-9968 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားအခ် ိ ဳ႕ျဖင◌္ ့ေ◌ပးသည္- ၀ကိကာ အဂၤလိပာသာ◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည ္

 
 

အစးိရ႐ံးမ်ား   
City of Aurora: www.auroragov.org  
လပိာ- 15151 E Alameda Pkwy, Aurora, CO 80012 

ဖန္◌း- Access Aurora (303) 739-7000,  

အခ် ိန္/၀န္ေ◌ဆာငႈ အခ် ိာ်း-   Access Aurora၊ တနလၤ◌ာ - ေ◌သာၾကာ၊ ၈း၀၀ – ေညန ၅း၀၀ နာရီ  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ◌ျမိ႕ဳ၏အရင္◌းအျမစားလးံက◌ ိအထကါ လင္◌ ့ ခင္ စာရင္◌း◌ျပဳ ေ◌ဖာ◌္◌ျပထားသည္။ 
 
City of Aurora – Office of International & Immigrant Affairs: https://www.auroragov.org/city_hall/international___immigrant_affairs  
လပိာ- 15151 E Alameda Parkway, Aurora, CO 80012 

ဖန္◌း- (303) 739-7521 

အဆကသယ္-    international@auroragov.org 

အခ် ိာ်း-  တနလၤ◌ာ - ေ◌သာၾကာ၊ မနက္ ၈း၀၀ - ေညန ၅း၀၀ နာရီ။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- (◌ႏ◌◌ိငတံကာႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌႐ႊေ႔◌ျပာင္◌းေ◌နထငိႈေ◌ရးရာ႐ံ◌◌း) Office of International and Immigrant Affairs (OIIA) သည္ 
မဟာဗ်ဟဴာေကသ်ာ ကမၻာလးံဆငိာ ပးေ◌ပါင္◌းလပ္ေ◌ဆာငႈမာ်း တည္ေ◌ဆာကန္၊ တရား၀င္ သတံမန္ေ◌ရးရာ လႈပ္႐ွားမႈမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ ပဲမ်ားက ိ

စမီခံန္႔ ခရဲန္ ေအလးထားသည္◌ ့◌ႏ◌◌ိငတံကာၾကိ ဳးပမ္◌းမႈမာ်းက◌ ိဦးေ◌ဆာငမ္◌း◌ျပပါသည္။ OIIA သည္ ေ◌ဒသခ ံ

ေ◌႐ႊေ႔◌ျပာင္◌းေ◌နထငိ မာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ဒကၡသည္ အသငိ္◌းအ၀ိင္◌းမ်ားအတက္ မ၀ါဒ၊ အစအီစဥ်ားႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ဆာင္ြ႐ကက်ာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ပတကည◌္ ့

တစ္◌ျမိ႕ဳလးံ မဟာဗ်ဟဴာက ်အစအီစဥစပ္       ခမ်တွ္၍ ေအကာငထည္ေ◌ဖာ◌္◌ျခင◌္းက◌ ိၾကးီၾကပါသည္။ ထ႔ိအျပင္ OIIA သည္ 
◌ျမိ႔ဳအတက္ စကား◌ျပန္◌ႏ◌ငွ္◌ ့ဘာသာ◌ျပန္၀န္ေ◌ဆာငႈအားလးံ အပါအ၀င္ (ဘာသာစကားရယမႈအစအီစဥ္) Language Access Program က ိ

စမီခံန္႔ ခပဲါသည္။   
 
City and County of Denver: https://www.denvergov.org/content/denvergov/en.html  
လပိာ- 1437 Bannock St, Suite 451, Denver, CO 80202 

ဖန္◌း-  ◌ျမိ႔ဳ၏ ဌာန/၀န္ေ◌ဆာငႈ တစစအီတက္ ဖန္◌းနပံါတာ်းက◌ ိေဤနရာတင္ လင္◌ခ့ာ်း◌ျဖင◌္ ့ေ◌ပးထားပါသည္-  
https://www.denvergov.org/content/denvergov/en/city-of-denver-home/a-to-z-departments-and-services.html   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ◌ျမိ႕ဳ၏အရင္◌းအျမစားလးံက◌ ိအထကါ လင္◌ ့ ခင္ စာရင္◌း◌ျပဳေ◌ဖာ◌္◌ျပထားပါသည္။  
 
Adams County: http://www.co.adams.co.us/  
လပိာ- 4430 South Adams County Parkway, Brighton, Colorado 80601 

ဖန္◌း- (303) 659-2120  

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ေ◌ကာင၏ီအရင◌္းအျမစားလးံက◌ ိေဤနရာ႐ိွ လင◌္ ့ ခင္ ေ◌ဖာ◌◌္ျပထားပါသည္- 
http://www.co.adams.co.us/Directory.aspx   
 
Arapahoe County: https://www.arapahoegov.com/  
လပိာ- 5334 S. Prince St., Littleton, CO 80120-1136 

ဖန္◌း- (303) 795-4400 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းအတကင္◌ခ့ာ်းက◌ ိေဤနရာတငေ္◌ဖာ◌္◌ျပထားပါသည္- 
https://www.arapahoegov.com/index.aspx?NID=144။ ထ႔ိအျပင္ (လမႈ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းဌာန) Human Services သည္ အခ်တိဆက္ 

အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးအတက္ ဖန္◌းနပံါတာ်းေ◌ပး◌ျပီး၊ အစားအစာ ေအထာကပံ၊့ က်န္◌းမာေ◌ရးေအထာကပံ၊့ ေကလး၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အျခားအရာမာ်း 
ရယရန္ ဖန္◌းနပံါတ္ (303) 636-1130 ေ◌ပးထားပါသည္။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပိာသာ◌ျဖင္◌ ့ေ◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ က◌ဲျပားသည္◌ဘ့ာသာစကား အမ် ိ ဳး ၄၀ ေ◌လာက္ ပံပိ့းေ◌ပးထားပါသည္။   
 
Boulder County: http://www.bouldercounty.org/pages/default.aspx  
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လပိာ- 1333 Iris Ave, Boulder, CO 80304 

ဖန္◌း- (303) 443-5639 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ေဤနရာတင္ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း/ဌာနမာ်းအျပင္ ဖန္◌းနပံါတာ်း ေ◌ပးထားပါသည္-  
http://www.bouldercounty.org/contact/pages/default.aspx  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပိာသာ◌ျဖင္◌ ့ေ◌ပးပါသည္  - ၀ကိ ကင္ ပံပိ့းထားသည္◌ဘ့ာသာစကားမာ်း တင္ အဂၤလပ္ိ၊ စပိန္၊ တ႐တ္၊ ◌ျပငစ္၊ 
ကးိရီးယား၊ ဗီယကမ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့ဂာ်မ ကားမာ်း ပါ၀ငါသည္။  
 
Colorado State: https://www.colorado.gov/ 
 
Douglas County: http://www.douglas.co.us/  
လပိာ- 100 Third Street, Castle Rock, CO 80104 

ဖန္◌း- (303) 660-7400 

အခ် ိန္/၀န္ေ◌ဆာငႈ အခ် ိာ်း-  တနလၤ◌ာ - ေ◌သာၾကာ၊ ၈း၀၀ – ေညန ၅း၀၀ နာရီ  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ၀န္ေ◌ဆာငႈအတက္ လင္◌ခ့ာ်းက◌ ိေဤနရာတင္ ေ◌ဖာ◌္◌ျပထားပါသည္-  http://www.douglas.co.us/government/az-

services/ 
 
Jefferson County: http://jeffco.us/  
လပိာ- 100 Jefferson County Pkwy. Golden, CO 80419 

ဖန္◌း- (303) 279-6511 

Service အခ် ိာ်း-   တနလၤ◌ာ - ေ◌သာၾကာ၊ ၇း၃၀ - ေညန ၅း၃၀။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ၀န္ေ◌ဆာငႈအတက္ လင္◌ခ့ာ်းက◌ ိေဤနရာတင္ ေ◌ဖာ◌္◌ျပထားပါသည္- http://jeffco.us/services/  

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပိာသာ◌ျဖင္◌ ့ေ◌ပးပါသည္  - ၀ကိ ကင္ ပံပိ့းေ◌ပးထားသည္◌ဘ့ာသာစကားမာ်းမာွ အဂၤလပ္ိ၊ စပိန္၊ တ တ္၊ 
ဗီယကမ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့႐႐ွတ႔ိ ◌ျဖစည္။ 
 
FBI Denver: https://www.fbi.gov/contact-us/field-offices/denver 
လပိာ- 8000 E 36th Ave, Denver, CO 80238 

ဖန္◌း- (303) 629-7171 

 
ခ႐ိင္ေ◌႐ွေ႕န၏ ႐ံးမ်ား  
ပထမ တရားေ◌ရး ခ ငိ္ (ဂက်ာဆငေ္◌ကာင)ီ – (303) 271-6800 

ဒတယိ တရားေ◌ရး ခ႐ိင္ (ဒငာေ◌ကာင)ီ – (720) 913-9000 

၁၇ ခေ◌◌ျမာက္ တရားေ◌ရး ခ႐ိင္ (အာဒစ္ံ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ဘြ႐န္◌းဖီး ေ◌ကာငမီာ်း) – (303) 659-7720  

၁၈ ခေ◌◌ျမာက္ တရားေ◌ရး ခ႐ိင္ (အရပဟ◌၊ိ ဒပလပ္၊ အလဲတ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့လ ငန္◌း ေ◌ကာငမီာ်း) – (720) 874-8500 

အခ ၂၀ ေ◌◌ျမာက္ တရားေ◌ရး ခ႐ငိ္ (ဘလိါေ◌ကာင)ီ – (303) 441-3700 

 
၀င္ေ◌ြငနည္◌းသည္◌အ့မ္ိေ◌ထာင မ်ားအတက္ ကန္်◌းမာေ◌ရးေ◌ထာကံမ့ႈ 
၀င္ေ◌ြငနည္◌းသည္◌ ့အမ္ိေ◌ထာင မာ်းက◌ ိအခမဲမ့ ွ၀င္ေ◌ြငအလ◌က္ိေ◌ပးရသည္◌ ့ကန်္◌းမာေ◌ရးေအထာကပံႏ့◌ငွ္◌ ့ပံပိ့းမႈ 
အကအညေီ◌ပးသမာ်း။  
 
ေ◌လွာ်ေ့◌စး်ႏ◌င္ွ◌ ့Medicaid အစအီစဥာ်း 
Colorado Indigent Care Program (CICP):  https://www.colorado.gov/pacific/hcpf/colorado-indigent-care-program   
ဖန္◌း- 1-800-221-3943 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- CICP သည္ ၀င္ေ◌ြငႏ◌ငွ္◌အ့ရင္◌းအျမစ္ လမ္◌းညႊ က်ာ်းႏ◌ငွ္◌က့ကိသီမာ်းက ိေ◌ြ႐းခယ်ားေ◌သာကေသပးသမာ်း◌ျဖင္◌ ့ 

ေ◌လွာ်ေ့◌စး်ႏ◌ငွ္◌ ့ကန်◌္းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ေ◌ပးပါသည္။ ေ◌လွာ်ကႊ◌ာ◌ျဖည◌္ေ့◌ရးအတက္ ရက် ိန္◌းစစီဥန္ ပါ၀င  

CICP တစအား ဖန္◌းဆကါ။  
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Adams County Human Services Department:  http://co-adamscounty.civicplus.com/index.aspx?nid=428  
လပိာ- 7190 Colorado Blvd, Commerce City 80022 

ဖန္◌း- (303) 287-8831 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အြ႐ယ္ေ◌ရာက မာ်း Medicaid ရယရန္ အကအည။ီ Adams County Human Services Department သည္ ကၽႏ◌္◌ပိ ႔၏ 

လမႈအသငိ္◌းအ၀◌ငိ္◌း႐ွိ ေကလးမာ်း၊ မသိားစမာ်း၊ သကကီးြ႐ယိ မာ်းႏ◌ငွ္◌ ့မသ မ္◌းသမာ်းက◌ ိေ◌ထာကံေ့◌ၾကးႏ◌ငွ္◌ ့

အကာအကယ္၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း  ေ◌ပးပါသည္။  အာဒစ္ံေ◌ကာငီ တင္ ေ◌နထငိ မာ်းအတကာ။   
အခ် ိာ်း-   တနလၤ◌ာ – ေ◌သာၾကာ၊  ၈း၀၀ – ေညန ၄း၃၀။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္။  
 
Aurora Public Schools – Office of Medicaid Services & Health Services- www.medicaid.aurorak12.org  
လပိာ- Educational Student Services Center 3, 15700 E 1st Ave, Aurora, CO 80011 

ဖန္◌း- (303) 365-7813 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- Aurora Public Schools မမွဘိမာ်းက◌ ိMedicaid/CHP+ ေ◌လွာ်ကႊ◌ာလပန◌္းစ ဥင္ ကညပီါသည္။ APS မသိားစမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့

◌ျပ ယ္၏ Medicaid ဌာနအၾကား ွိႏ◌◌ိင္◌းေ◌ဆာင္ြ႐က္ေ◌ပးပါသည္။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
Colorado Alliance for Health Equity and Practice (CAHEP): http://cahep-denver.org/index.html  
လပိာ- 5250 Leetsdale Dr, Suite 110, Denver, CO 80246 

ဖန္◌း- (303) 954-0058 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ကာယကန်္◌းမာေ◌ရးစစ္ေ◌ဆးမႈ၊ ကာကယ္ေ◌ဆးမာ်း၊ အမ် ိ ဳးသမးီကန်္◌းမာေ◌ရးစစ္ေ◌ဆးမႈမာ်း၊ ေကလးကန်္◌းမာေ◌ရး 
စစ္ေ◌ဆးမႈမာ်း အပါအ၀င္ ကာကယားဆးီေ◌ရး ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ေ◌ပးပါသည္။ လမႈအသငိ္◌းအ၀◌ငိ္◌း ပါ၀ ငမဲာ်း၊ 
စကား◌ျပန္၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့၀င္ေ◌ြငအလ◌ကိ္  ေ◌ေြငပးေ◌ခသ်ည္◌စ့နစ ◌ ိအသးံ◌ျပဳ၍ လနာမာ်းက 

တတ္◌ႏ◌◌ိငည္◌က့ စ်ရိတ္ေ◌ပးရသည္◌ ့ရက် ိန္◌းမာ်းလည္◌း ပံပိ့းေ◌ပးပါသည္။  Medicaid အပါအ၀င္ အာမခအံားလးံက◌ ိလကပံါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိဘာသာစကား အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳး◌ျဖင္◌ ့ေ◌ပးပါသည္ - ၀ကိကာ အဂၤလပိာသာ◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစ္◌ျပီး လင္◌ခ့ာ်းက◌ ိအာရဘစ္၊ ဘတန္၊ 
◌ျမ ာ၊ ကးိရီးယားႏ◌ငွ္◌ ့ဗီယကမာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ ့ေ◌ပးထားပါသည္။   
 
အခမ့ဲကေသပးသမ်ားႏ◌င္ွ◌ ့က စ်ရိတည္◌းသည္◌ ့ကေသပးသမ်ား  
Ardas Family Medicine: http://ardasclinic.com  
လပိာ- Mango House, 1532 Galena St, Suite 300, Aurora, CO 80010 

ဖန္◌း- (303) 900-8639 

က စ်ရိတ္-  ၀င္ေ◌ြငအလ◌◌ိက္ေ◌ပးရသည္၊ ၀ကိ ကင္ ေ◌စး်ႏႈန္◌းစာရင္◌း ႐ွိပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈအခ် ိာ်း-  တနလၤ◌ာ - ေ◌သာၾကာ၊ ၈း၀၀ – ည ၇း၀၀ နာရီ၊ ေစေနန႔၊ ၉း၀၀– ေ◌န႔လယ ္၃း၀၀ နာရီ။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ဒကၡသ ်ားအတက္ ဂရင္◌းကတတက္ ကာကယ္ေ◌ဆးမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့စာြ႐ကာတမ္◌းမာ်းအပါအ၀င္ ကန်္◌းမာေ◌ရး 
ေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိရက် ိန္◌းမလဘိ ဲေ◌ပးပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိဘာသာစကား အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ပးပါသည္  - ၀ကိကည္ အဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
Asian Pacific Development Center:  www.apdc.org  
လပိာ- 1537 Alton St, Aurora, CO 80010 

ဖန္◌း- (303) 923-2920 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အျပဳအမဆငိာကန်္◌းမာေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့အဓကိကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင◌္ေ့◌႐ွာကႈမာ်း၊ အမ် ိ ဳးသမးီကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈ၊ 
ေ◌ဆးလပ္ိ   ◌ျဖတန္ ေအရးေ◌ပၚဖန္◌းလငိ္◌း၊ ဒကၡခရံသ ေအထာကက၊ ESL ◌ႏ◌ငွ္◌ ့◌ႏ◌◌ိငသံားခယံမႈအတန္◌းမာ်း၊ လငယာ်းအား 
သငကားေ◌ပး◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့ ေ◌ကာင္◌းရာညႊန္◌ျပျခင◌္း၊ ဥေပေဒရးရာ ေအထာကက၊ စကား◌ျပန္◌ႏ◌ငွ္◌ ့ဘာသာ◌ျပန္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိဘာသာစကား အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
Brother Jeff’s Community Health Initiative:  www.brotherjeff.com  
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လပိာ- 2836 Welton St, Denver, CO 80205 

ဖန္◌း- (303) 293-0024 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  အခမဲ့ က ံ းမာ်း  
 
Clinica Colorado: www.clinicacolorado.org  
လပိာ- 8406 Clay St, Westminster, CO 80031 

ဖန္◌း- (720) 443-4291 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အာဒစ္ံေ◌ကာင႐ီွိ အာမခမံ႐ိွေ◌သာ လနာမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အာမခ ံမလေံ◌လာက္ေ◌သာ လနာမာ်းအတက္ က စ်ရိတည္◌းေ◌သာ 

ကန်္◌းမာေ◌ရး ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ေ◌ပးပါသည္။ ၀န္◌္ေ◌ဆာငႈမာ်း တင္ အြ႐ယ္ေ◌ရာက မာ်းအတက္ ကန်္◌းမာေ◌ရး စစ္ေ◌ဆးမႈမာ်း၊ အမ် ိ ဳးသမးီ 
ကန်္◌းမာေ◌ရး၊ မးီမြဖားမ ီ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ ေကလးအထးကသမႈမာ်း၊ ေကလးမာ်းအတက္ သားဘကိ ငာ ေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈႏ◌ငွ္◌ ့

ယဥ္ေ◌ကး်မႈအရ သင္◌ေ့◌တာ◌္ေ◌သာ အၾကေံ◌ပးေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌း◌ျခင္◌းတိ ့ ေ◌ပးပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
 
Clinica Family Health: https://clinica.org 
လပိာ- (Main Office) 1345 Plaza Court N, Lafayette, CO 80026 

ဖန္◌း- (303) 650-4460၊ ရက် ိန◌္းမာ်း၊ တည္ေ◌နရာမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းအတက္ ဖန္◌းဆကါ  
က စ်ရိတ္-  ၀င္ေ◌ြငေအပၚေအ◌ျခခ၍ံ အေခပးရန္။  
အခ် ိာ်း-  တနလၤ◌ာ - ေ◌သာၾကာ၊ ၈း၀၀ – ေညန ၅း၀၀ နာရီ၊ ေ◌န႔လယာအတက္ ေ◌န႔လယ ္၁း၀၀ - ၂း၀၀ နာရီ အထ ိပိတါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ကန်္◌းမာေ◌ရး၀နေ္◌ဆာငႈမာ်း၊ အျပဳအမ ကန်္◌းမာေ◌ရး ေ◌စာင◌္ေ့◌႐ွာကႈ၊ သားဘကိ ငာ ေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈ၊ ၀န္ေ◌ဆာငႈ 
အျပည္◌အ့ေ၀ပးသည္◌ ့ေ◌ဆးဆငိာ်းအျပင္ အျခား၀န္ေ◌ဆာငႈ အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳး အျပည္◌အ့ေ၀ပးပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ ့ေ◌ပးပါသည္ - ၀ကိကာ အဂၤလပိာသာ◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည္၊ အျခားဘာသာစကားမာ်း 
အတက္ Google Translate အသးံ◌ျပဳႏ◌◌ိငါသည္။  
 
Cinica Tepeyac: www.clinicatepeyac.org/index.html  
လပိာ- 5075 Lincoln St, Denver, CO 80216 

ဖန္◌း- (303) 458-5302 

က စ်ရိတ္-  တစါသားလွင်္ $၂၅ 

အခ် ိာ်း-  တနလၤ◌ာမ ွေ◌သာၾကာ၊ ၈း၀၀ – ေညန ၅း၀၀ နာရီ၊ ေစေနန႔၊ ၉း၀၀– ြမန္◌း လ ဲ၁း၀၀ နာရီ။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အမ် ိ ဳးသားမာ်း၊ အမ် ိ ဳးသမးီမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ေကလးမာ်းအတက္ ကန်္◌းမာေ◌ရးအဓေိကစာင္◌ေ့◌႐ွာကႈႏ◌ငွ္◌ ့ၾကိတဳငာကယႈတ႔ိ  

ေ◌ပးပါသည္။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
 
Colorado Refugee Wellness Clinic:  
လပိာ- 1666 Elmira St, Aurora, CO 80010 

ဖန္◌း- (303) 617-2845 

အခ် ိာ်း-  တနလၤ◌ာ - ေ◌သာၾကာ၊ ၇း၃၀ - ေညန ၄း၀၀ နာရီ။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ကန်္◌းမာေ◌ရး၀နေ္◌ဆာငႈမာ်း၊ အျပဳအမဆငိာ ကန်္◌းမာေ◌ရး၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ဒကၡသ နာမာ်းအတကာ လနာမာ်း 
လပိ င္ေ◌ဆာင္ြ႐က္◌ျခင္◌း။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိဘာသာစကားအမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ပးပါသည္။ 
 
DAWN Clinic: www.dawnclinic.org  
လပိာ- 1445 Dayton St, Aurora, CO 80010 

ဖန္◌း- (303) 800-9677 

က စ်ရိတ္-   အခမဲ ့
အခ် ိာ်း- အဂၤ◌ါေ◌န႔၊ ၆း၀၀ – ည ၈း၀၀ နာရီ (Medical –အြ႐ယ္ေ◌ရာက မာ်းသာ)၊ ဗဒၶဟး ေညန – ရက် ိန္◌း◌ျဖင◌္သ့ာ။ 
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၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-   မလ ေ◌အာ◌္႐ိးရားလမႈအသငိ္◌းအ၀ိင္◌းအား အခမဲက့န်္◌းမာေ◌ရး၊ ကာေယလက့င်္◌ခ့န္◌း◌ျဖင◌္ ့ကသမႈႏ◌ငွ္◌ ့ သားဘကိ ငာ 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
Doctors Care: http://doctorscare.org  
လပိာ- 609 W Littleton Blvd, Suite 100, Littleton, CO 80120 

ဖန္◌း- (303) 730-1313, for Spanish call (720) 458-6124 

အခ် ိာ်း-  တနလၤ◌ာ – ၾကာသေပတး ၉း၀၀– ေညန ၅း၀၀ နာရီ၊ ေ◌သာၾကာ ၉း၀၀– ေညန ၄း၀၀။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အဓကိ ၀န္ေ◌ဆာငႈေ◌လးခေ◌ပးပါသည္- ကန်္◌းမာေ◌ရး၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ ၀င္ေ◌ြငနည◌္း၍ အာမခမံ႐ိွသမာ်းက◌ ိက စ်ရိတ္ 
တတ္◌ႏ◌◌ိငည္◌ ့အထးကသမႈမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ဆကယ္ေ◌ပးပါသည္၊ Medicaid ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ထာကံေ့◌ၾကးေ◌ပးထားသည္◌ ့အာမခအံစအီစဥ်ားက◌ ိ 

ေ◌လွာ်ကိ ႔ကည◌ီျပီး ကန်္◌းမာေ◌ရး ရယရာတင္ ပံပိ့းေ◌ပးပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
Inner City Health Center:  www.innercityhealth.com  
လပိာ- 3800 York St. Denver, CO 80205 

ဖန္◌း- (303) 296-4873 

အခ် ိာ်း-   တနလၤ◌ာ - ေ◌သာၾကာ၊ ၈း၀၀ – ြမန္◌းတည္◌ ့၁၂း၀၀ ◌ႏ◌ွင္◌ ့၁း၀၀ – ေညန ၄း၃၀။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ၀င္ေ◌ြငနည္◌းသမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အာမခမံ႐ိွသမာ်းက◌ ိ၀န္ေ◌ဆာငႈေ◌ပး◌ျခင္◌း၊ ေအေထထ သားဘကိ ငာ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ $၈၀ 

ေအရးေ◌ပၚလနာခန္◌းသား◌ျခင္◌းမာ်း၊ ေကလးမာ်း၏၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းအတက္ Medicaid ◌ႏ◌ငွ္◌ ့CHP+ လကပံါသည္၊ ၀င္ေ◌ြငအလ◌ကိ္ 
ေ◌ေြငပးႏ◌◌ိငါသည္။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပိာသာ◌ျဖင္◌ ့ေ◌ပးပါသည္  - ၀ကိကည္ အဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
It Takes a Village:  http://www.ittakesavillagecolorado.org/index.htm 
လပိာ- 1475 Lima St. Aurora, CO 80010 

ဖန္◌း- (303) 367-4747 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈ ရယရန္၊ နားလ န္၊ ရက် ိန္◌းအတက္ သယ ပိေ႔ဆာင္ေ◌ရး၊ ေ◌ေြငၾကးေ◌ထာကံမ့ႈ၊ 
အးိအမ္ိေ◌ထာကံမ့ႈ၊ အၾကေံ◌ပးေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းမႈ၊ အ ဖဲ႔မာ်း၊ ဘတကားလကတာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အျခားေအ◌ျခခလံအိပ်ကာ်းက◌ ိလွ် ိ ဳ႕၀ွကား◌ျပီး 
ခငငင္◌ႏ◌◌ွ◌ီးြစာ ေ◌ထာကံမ့ႈမာ်း ေ◌ပးပါသည္။   
ေအထာကပံက့◌ ိအဂၤလပ္ိ၊ အမားရစ္၊ ဆမိာလႏီ◌ငွ္◌ ့◌ျပငစကားတ႔ိျဖင္◌ ့ရႏ◌◌ိငါသည္။  
 
 
Kids Clinic – Aurora Public Schools: https://aurorak12.org/2015/01/17/kids-clinic/  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ကန်္◌းမာေ◌ရးစစ္ေ◌ဆးမႈမာ်း၊ ကာကယ္ေ◌ဆးမာ်း၊ ဓာတခဲန္◌း စမ္◌းသပ္◌ျခင္◌းမာ်း၊ ဒဏာအနည္◌းအကဥ်္◌းကသမႈ၊ 
စတိိ င္◌းဆငိာ ကန်◌္းမာေ◌ရး အၾကေံ◌ပးေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းမႈ၊ သားဘကိ ငာ ကန်္◌းမာေ◌ရးႏ◌ငွ◌္ ့လမႈအသငိ္◌းအ၀ိင္◌း 
အ ဖဲ႔အစည္◌းမာ်းသ႔ိ ညႊန္◌းေ◌ပး◌ျခင္◌းအပါအ၀င္ ကန်္◌းမာေ◌ရး ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိေ◌အာ◌္႐ိးရား ◌ျပ ေ႔ကာ်င္◌း အမာ်းအျပားတင္ 

တည္ေ◌နရာ၌ပင္ ေ◌ပးပါသည္။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ ့ေ◌ပးပါသည္။ 
တည္ေ◌နရာမာ်း-  

Crawford Elementary School, 1600 Florence St, Aurora, CO 80010, ဖန္◌း- (303) 326-2090 

Laredo Child Development Center, 1420 Laredo St, Aurora, CO 80111, ဖန္◌း- (303) 326-1953 

Trojan Wellness Center, 11700 E 11th Ave, Aurora, CO 80110, ဖန္◌း- (303) 326-1570 

 
STRIDE Community Health Center: https://stridechc.org/ 
လပိာ- Aurora Health & Wellness Plaza, 10680 Del Mar Pkwy, Aurora, CO 80010 

ဖန္◌း- (303) 360-6276 
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က စ်ရိတ္-  ေ◌ပးႏ◌◌ိ ငမ္◌းေအပၚေအ◌ျခခ၍ံ အခ် ိ ဳးအစားအလကိ္ က စ်ရိတ္ ေ◌ပးရသည္။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- မသိားစကန်္◌းမာေ◌ရးကသမႈ၊ ေကလးအထးက၊ သားြဖားအထးက၊ သားဘကိ ငာ၊ အျပဳအမဆငိာ ကန်္◌းမာေ◌ရး၊ 
လကမ္◌းၾကိဆဳ◌ိျခင္◌း◌ႏ◌ငွ◌္ ့စာရင္◌း သင္◌း◌ျခင◌္း။ 
 
Every Child Pediatrics:  http://everychildpediatrics.org 
လပိာ- Aurora Office, 1550 S Potomac St, Suite 130, Aurora, CO 80012 

ဖန္◌း- (303) 360-8111 

အခ် ိာ်း-   တနလၤ◌ာ – ေ◌သာၾကာ၊ မနက္ ၇း၃၀ – ေညန ၅း၀၀ နာရီ  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- The Rocky Mountain Youth Clinics (RMYC) သည္ သးီ◌ျခားရပ ည္◌ ့႐ိးရာေကလးအထးကေ◌ဆးခန္◌း သ◌ံ◌းခ၊  
ေ◌႐ႊေ႕◌ျပာင္◌း ကန်္◌းမာေ◌ရးဌာန သ◌ံ◌းခႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ကာ်င◌္းေအ◌ျခစကိ္ ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌ဆးခန္◌း ၄ခ က က္ ပါ႐ိွသည္◌ ့

အျမတြစန္◌းမယသည္◌ ့အ ဖဲ႔အစည္◌းတစ ◌ျဖစါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
Tri-County Health Department: www.tchd.org  
လပိာ- (Main Office) 6162 S Willow Dr. Suite 100, Greenwood Village, CO 80111 

ဖန္◌း- (303) 363-3018၊ အာဒစ္ံ၊ အရပဟ◌◌ိႏ◌ငွ္◌ ့ဒပလပ္ေ◌ကာငမီာ်း တင္ ႐ံး ၁၁ ခ႐ွိပါသည္၊ ရက် ိန္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့၀န္ေ◌ဆာငႈေ◌ပးသည္◌ ့

တည္ေ◌နရာမာ်းအတက္ ဖန◌္းဆကါ 
က စ်ရိတ္-   က စ်ရိတည္◌းမ ွ၀င္ေ◌ြငအလကိ္ အေခပးရသည္◌ ့၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ႐ွိပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- မသိားစကန်္◌းမာေ◌ရး၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ သားသမီးယေ◌ရးမယေ◌ရးအစအီစဥ္၊ မခိင္◌ႏ◌ငွ္◌ေ့ကလး ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း (WIC)၊ 
အာဟာရ ပညာေ◌ပး၊ ဒကၡသ ်န္◌းမာေ◌ရး၊ ေကလးႏ◌ငွ္◌လ့ငယာ်းအတက္ HCP၊ Medicaid စာရင္◌းသင္◌း◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ◌္ ့အသးံ◌ျပဳ◌ျခင္◌း၊ 
ပထမအၾကမ္ိ မးီြဖားသည္◌ ့မခိငာ်းအတက္ (သနာ◌ျပဳႏ◌ငွ္◌ ့မသိားစ ပးေ◌ပါင္◌းေ◌ဆာင္ြ႐က္◌ျခင္◌း) Nurse Family Partnership 

အစအီစဥ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့ေအရးေ◌ပၚေအ◌ျခေအနတင္ အသင္◌◌့ျဖစႈ။ 
Language Line တယဖီန္◌းစကား◌ျပန္◌ျဖင္◌ ့အဂၤလ◌ိ္ပ္၊ စပိန္◌ႏ◌ငွ္◌ ့အျခားဘာသာစကား အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳး◌ျဖင္◌ ့- ၀ကိကာ အဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့

စပိ ာသာ◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည္။ 
 
YHC, Inc: http://www.yhcclinic.org/home.html  
လပိာ- Commerce City 

အဆကသယ္-   Dr. Katy Boyd-Trull (Kathryn.Boyd-Trull@ucdenver.edu) 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ပံမွ န်္◌းမာေ◌ရးစစ္ေ◌ဆးမႈမာ်း၊ ေအ◌ျခခကံန်္◌းမာေ◌ရး၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့Commerce City တင္ အစားအစာတ႔ိကဲသ့႔ိ 

ေအ◌ျခခ၀ံန္ေ◌ဆာငႈမာ်း ေ◌ပးပါသည္။ ေ◌နာကပခက်လကာ်းအတက္ ၀ကိကိ  အသးံ◌ျပဳပါ။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
သားဘကိ ငာ ေ◌ဆးခန္◌းမ်ား 
Children’s Hospital Healthy Smiles Clinics: www.childrenscolorado.org/departments/dental 
လပိာ- 1575 Wheeling St, Aurora, CO 80045 

ဖန္◌း- (720) 777-6788 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ေကလးမာ်းအတက္ အထးစမီံထားသည္◌ ့ သားဘကိ ငာ ေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈ။ 
 
Cinica Tepeyac: www.clinicatepeyac.org/index.html  
လပိာ- 5075 Lincoln St, Denver, CO 80216 

ဖန္◌း- (303) 458-5302 

က စ်ရိတ္-  တစါသား◌ျပလွင်္ $၂၅ 

အခ် ိာ်း-  တနလၤ◌ာ မ ွေ◌သာၾကာ၊ ၈း၀၀ – ေညန ၅း၀၀ နာရီ၊ ေစေနန၊ ၉း၀၀– ြမန္◌းလ ဲ၁း၀၀ နာရီ။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ေကလးမာ်းအတက္ သားဘကိ ငာ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း 
ဘာသာစကားမာ်း ေ◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည္။  
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Colorado Coalition for the Homeless Stout Street Clinic: www.coloradocoalition.org/what_we_do/healthcare/dental_clinic.aspx 
လပိာ- 2130 Stout St, Denver, CO 80205 

ဖန္◌း-(303) 293-2220 

အခ် ိာ်း-  ရက် ိန္◌းမာ်း- တနလၤ◌ာ - ေ◌သာၾကာ၊ ၇း၃၀ – ေညန ၄း၀၀၊ ေအရးေ◌ပၚ ေ◌စာင◌္ေ့◌႐ွာကႈ- တနလၤ◌ာ - ေ◌သာၾကာ၊ မနက္ ၇း၀၀ 

နာရီ။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ေအရးေ◌ပၚႏ◌ငွ◌္ ့ပံမနွ္ သားဘကိ ငာ ေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈ  
 
Colorado Total Smiles:  
လပိာ- 11275 E Mississippi Ave, Suite 1W2, Aurora, CO 80012 

ဖန္◌း- (303) 996-4811 

၀န္ေ◌ဆာငႈ- ေကလးမာ်းအတက္ သားဘကိ ငာ ေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈ- ကာကယ္ေ◌ရး၊ ကေသရးႏ◌ငွ္◌ ့ပညာေ◌ရး။ ေအရးေ◌ပၚ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း 
ေမပးပါ။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ ့ေ◌ပးပါသည္။  
 
Community College of Denver Dental Clinic: www.ccd.edu/about-ccd/community-services/community-clinics/becoming-dental-
patient-appointment-request-form  
လပိာ- Lowry Clinic, 1062 Akron Way, Suite 753, Denver, CO 80230 

ဖန္◌း- (303) 365-8338 

အခ် ိန္/၀န္ေ◌ဆာငႈ အခ် ိာ်း-   ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိ သားဘကိ ငာ သန္႔႐ွင္◌းေ◌ရး ေ◌ကာ်င◌္းသားေ◌ကာ်င္◌းသမာ်းက ေ◌ပးပါသည္။  
 
CU Dental School: http://www.ucdenver.edu/academics/colleges/dentalmedicine/PatientCare/Pages/PatientCare.aspx  
လပိာ- 13065 E 17th Ave, Aurora, CO 80010 

ဖန္◌း- (303) 724-6900 or (303) 724-6941 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- သားထနိ္◌းသည္◌က့ရိိယာမာ်း အပါအ၀င္ သားဘကိ ငာ ေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈ အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးေ◌ပးပါသည္၊ သေိ႔သာ◌္ 
ေ◌သးထက္ေ◌နရမည္၊  ေ◌ရာင္ေ◌နရမည္◌ျဖစ္◌ျပီး နာေ◌နရမည္။ (ေအရးေ◌ပေၚဆးခန္◌း)Emergency ◌ႏ◌ငွ္◌ ့

(ေအရးတၾကးီေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈေ◌ဆးခန္◌း) Urgent Care Clinic တ႔ိတင္ အရငာသက◌ ိအရငကည္◌ေ့◌ပးပါသည္။ တနလၤ◌ာမ ွ

ေ◌သာၾကာ မနက္ ၉း၀၀ နာရီမ ွစပါသည္။ မမိဘိာသာက စ်ရိတ္ေ◌ပး◌ျခင္◌းအျပင္ Delta Dental၊ Medicaid တ႔ိက◌ ိလကပံါသည္။  
 
Denver Indian Health & Family ၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ား-  
လပိာ- 1633 Fillmore St, Denver, CO 80206 

ဖန္◌း- (303) 953-6601 

က စ်ရိတ္-   ရက် ိန္◌းယရန္ ေစပေၚြင $၂၀ ေ◌ပးရပါသည္။ အြ႐ယ္ေ◌ရာက မာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ေကလးမာ်းအတက္ သားဘကိ ငာေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈ  
ေ◌ပးပါသည္။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- သားဘကိ ငာ ေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈ ေ◌ပးပါသည္  
 
Inner City Health Center: www.innercityhealth.org/access-care/dental-care/ 
လပိာ- 3800 York St, Denver, CO 80205 

ဖန္◌း- (303) 296-4873 

က စ်ရိတ္-  ၀င္ေ◌ြငႏ◌ငွ္◌ ့အမ္ိေ◌ထာင တင္ ေ◌နထငိည္◌ ့လဦးေ◌ရေအပၚမတည္၍ အေခၾကးေ◌ြင ေ◌ပးရပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ◌ျပည္◌စ့◌ံသည္◌ ့မသိားစ သားဘကိ ငာ ေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈ  
အခ် ိာ်း-  တနလၤ◌ာ၊ ဗဒၶဟး၊ ၾကာသေပတး၊ ေ◌သာၾကာ၊ ၇း၀၀ – ေညန ၅း၀၀ နာရီ၊ အဂၤ◌ါေ◌န႔၊ ၉း၀၀– ေညန ၅း၀၀ နာရီ  
 
Kids in Need of Dentistry: www.kindsmiles.org 
လပိာ- 2465 S Downing, Suite 120, Denver, CO 80210 

ဖန္◌း- (303) 733-3710 ext. 115 
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၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ၀င္ေ◌ြငနည္◌းသည္◌ ့မသိားစမ ွအသက ္၁၈ ◌ႏ◌စွထေိကလးမာ်းက◌ ိဒငာ႐ွိ ေ◌ဆးခန္◌း◌ႏ◌စွ ႏ◌ငွ္◌ ့ကလိရိာဒ ိစပရင္◌းစ္႐ွိ 
ေ◌ဆးခန္◌းတစ တင္ သားဘကိ ငာ ေ◌စာင◌္ေ့◌႐ွာကႈ ေ◌ပးပါသည္။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပိာစကား◌ျဖင◌္ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
Metro Community Provider Network (MCPN): www.mcpn.org 
လပိာ- 3292 Peoria St, Aurora, CO 80010 

ဖန္◌း- (303) 360-6276 

က စ်ရိတ္-  ေ◌ပးႏ◌◌ိ ငမ္◌းေအပၚေအ◌ျခခ၍ံ က စ်ရိတ္ေ◌ပး◌ျခင္◌း။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ◌ျပည္◌စ့သံည္◌ ့ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင◌္ေ့◌႐ွာကႈအျပင္ မသိားစ သားဘကိ ငာ ေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈ။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိဘာသာစကား အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ပးပါသည္  - ၀ကိကည္ အဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည္။  
 
Rocky Mountain Youth Clinic:  www.rmyclinics.org  
လပိာ- 1550 S Potomac St, Suite 130, Aurora, CO 80012 

ဖန္◌း- (303) 523-3728 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ေ◌ ႕လာ်းသားလာ၍ သားဘကိ ငာ ေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈေ◌ပးပါသည္။    
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
Total Orthodontics: http://total-orthodontics.com/community/smile-for-lifetime-greater-denver-total-orthodontics/ 
လပိာ ၁-  10450 Park Meadows Dr., #300, Lone Tree, CO 80124  

ဖန္◌း ၁- (303) 779-0565 

လပိာ ၂- 8200 E. Belleview Ave., #415E, Greenwood Village, CO 80111  

ဖန္◌း ၂- (303) 779-0565 

အဆကသယ္-   S4L@tosmiles.com  

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- Total Orthodontics မ ွDr. Kevin Theroux ◌ႏ◌ငွ္◌ ့Dr. Brooks Barefoot တ႔ိသည္ ◌ႏ◌စွဥ္ သားထနိ္◌းသည္◌က့ရိိယာ ၁၀ စ◌ံ 

အခမဲေ့◌ပးပါသည္ (အသက ္၁၈ ◌ႏ◌စ္ွ◌ႏ◌ငွ္◌ေ့◌အာက္ ◌ျဖစပါမည္)။ 
 
Worthmore Clinic: www.projectworthmore.org/dentalclinic/ 
လပိာ- AMHC – Colorado Refugee Wellness Center, 1656 Elmira St, Aurora, CO 80010 

ဖန္◌း- (720) 460-0995  

က စ်ရိတ္- ၀င္ေ◌ြငအလ◌ကိ္ အေခပးရပါသည္။   
အခ် ိာ်း-  တနလၤ◌ာ – ၾကာသေပတး၊ ၉း၀၀– ေညန ၄း၀၀ နာရီ။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ဒကၡသ ်ားအား အေခကး်ေ◌ြငနည္◌းသည္◌ ့ သားဘကိ ငာ ေ◌စာင◌္ေ့◌႐ွာကႈ ေ◌ပးပါသည္။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိဘာသာစကား အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ပးပါသည္။  - ၀ကိကည္ အဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
 

ကန္်◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈ   
ေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌း ပဲမာ်း၊ ေ◌ဆးခန္◌းမာ်း၊ ေ◌ဆး႐ံ◌မာ်း၊ ေအရးေ◌ပေၚဆးခန္◌းမာ်း၊ ေအရးတၾကးီကသမႈေ◌ဆးခန္◌းမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့HIV 

ေ◌ဆးခန္◌းမာ်း စာရင္◌း။ တည္ေ◌နရာမာ်း၊ အခ် ိာ်းႏ◌ငွ္◌ ့၀န္ေ◌ဆာငႈအသစာ်းအတက္ ဖန္◌းဆကါ။  
 
ေ◌ဆးခန္◌းမ်ား 
သင္၌ ပံမနွ္◌ျပသည္◌ ့ကန်္◌းမာေ◌ရးကေသပးသ သ႔ိမဟတ္ ေ◌ဆးခန္◌းတစ ႐ွိပါက၊ ေဤနရာသည္ သင္◌ ့တင္ 
ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင◌္ေ့◌႐ွာကႈ လအိပ်က္ ႐ိွသည္◌အ့ခါ စတငန္ ေအကာင္◌းဆးံေ◌နရာ◌ျဖစည္။ ထေိ◌ဆးခန္◌းက သင္◌က့◌သိ◌ိျပီး 
သင္၏ကန်္◌းမာေ◌ရးမတွမ္◌းမာ်း ၎တ႔ိတင္႐ွိသည္။ ေအရးေ◌ပၚ မဟတါက၊ သင္◌ေ့◌ဆးခန္◌းက◌ ိအရင န္◌းဆကါ။ ေ◌ဆးခန္◌းက သင◌္က့◌ ိ

ရက် ိန္◌းမလဘိလဲာေ◌စႏ◌◌ိငါသည္။ သ႔ိမဟတ္ သ ငားရမည္◌ေ့◌နရာက◌ ိဆ◌ံ◌း◌ျဖတာတင္ ကညႏီ◌◌ိငါသည္။   
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Healthcare Partners – Belleview Point Clinic: http://www.ucdenver.edu/academics/colleges/nursing/clinical-practice-
community/PatientServices/HCPBelleview/Pages/default.aspx 
လပိာ- 5001 S Parker Rd, Suite 215, Aurora, CO 80015 

ဖန္◌း- (303) 315-6200 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- က စ်ရိတတ္◌ႏ◌◌ိငည◌္ ့လစဥ ဖဲ႔၀င္ေ◌ၾကး◌ျဖင္◌ ့အဓေိကစာင္◌ေ့◌႐ွာကႈေ◌ပးသည္◌ေ့◌ဆးခန္◌းတစ ။ 
အ ဖဲ႔၀ငာ်းအတက္ ◌ႏ◌စွဉ္ ကန်္◌းမာေ◌ရးစစ္ေ◌ဆးမႈ၊ ◌ႏ◌စွဥ ပ္ေ◌ကးကာကယ္ေ◌ဆး၊ ေ◌ဆးခန္◌းေအ◌ျချပဳ ကန်္◌းမာေ◌ရးလပန္◌းစ ်ား၊ 
ေကလးဘ၀ ကာကယ္ေ◌ဆးမာ်း၊  ေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာကႈ ွိႏႈ◌ငိ္◌းေ◌ပး◌ျခင္◌း၊ ေကလးအထးကေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈ၊ အားကစားဆငိာ 

ေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈ၊ ေ◌နထငိ္ေ◌ကာင္◌းမႈအတက္ ◌ျပသျခင္◌းမာ်း၊ အမ် ိ ဳးသမီးကန်္◌းမာေ◌ရးအတက္ ◌ျပသျခင္◌းမာ်း ပါ၀ငါသည္။ Medicaid၊ 
Medicare သ႔ိမဟတ္ Tricare ရသမာ်း အက် ဳ ံးမ၀ငါ။ ၀င္ေ◌ၾကးမာွ တစလွင်္ $၄၉ ◌ျဖင္◌ ့စပါသည္။  
 
Helena Health Center: https://mcpn.org/locations/ 
လပိာ- 15501 E 13th Ave, Aurora, CO 80011 

ဖန္◌း- (303) 360-6276 

အခ် ိန္/၀န္ေ◌ဆာငႈ အခ် ိာ်း-   တနလၤ◌ာ - ေ◌သာၾကာ၊ ၈း၀၀ – ေညန ၄း၃၀၊ ပိတ် ိန္ ၁၂း၀၀ - ြမန္◌း လ ဲ၁၂း၃၀  

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ကန်္◌းမာေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့ သားဘကိ ငာ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ေ◌ပးပါသည္။  
 
The Little Clinic:  www.thelittleclinic.com  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ဒငာ◌ျမိ႔ဳျေပနရာတစ္၀န္◌း King Soopers အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳး တင္ က စ်ရိတ္ တတ္◌ႏ◌◌ိငည္◌ ့ကန်◌္းမာေ◌ရးေ◌စာင◌္ေ့◌႐ွာကႈ 
ေ◌ပးပါသည္။ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းအတက္ တည္ေ◌နရာမာ်း၊ အခ် ိာ်း၊ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အေခၾကးေ◌ြငမာ်းအတက္ ၀ကိကိ  ၾကည္◌ပ့ါ။ 
အာမခ ံအမာ်းစက◌ ိလကပံါသည္၊ သ႔ိမဟတ္ လနာမာ်းက ေ◌ြငသားေ◌ပးႏ◌◌ိငါသည္။  
 
North Aurora Family Health Services- https://mcpn.org/locations/ 
လပိာ- 3292 Peoria St, Aurora, CO 80010 

ဖန္◌း- (303) 360-6276 

အခ် ိန္/၀န္ေ◌ဆာငႈ အခ် ိာ်း-   တနလၤ◌ာ - ေ◌သာၾကာ၊ မနက္ ၇း၃၀ – ေညန ၅း၃၀  

ရက် ိန္◌းမလ-ိ  တနလၤ◌ာ - ေ◌သာၾကာ၊ ၁၂း၀၀ – ည ၈း၀၀ နာရီ ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ေစေနန ၈း၀၀ – ေညန ၄း၀၀ နာရီ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ကန်္◌းမာေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့ သားဘကိ ငာ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ေ◌ပးပါသည္။  
 
Potomac Street Health Center: https://mcpn.org/locations/  
လပိာ- 700 Potomac St. Ste. A, Aurora, CO 80011 

ဖန္◌း- (303) 360-6276 

အခ် ိန္/၀န္ေ◌ဆာငႈ အခ် ိာ်း-   တနလၤ◌ာ - ေ◌သာၾကာ၊ ၈း၀၀ – ေညန ၄း၃၀၊ ပိတ် ိန္ ၁၂း၀၀ – ေ◌န႔လယ္ ၁း၀၀ နာရီ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ကန်္◌းမာေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့ သားဘကိ ငာ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ေ◌ပးပါသည္။  
 
Sheridan Health Services – CU College of Nursing: http://www.ucdenver.edu/academics/colleges/nursing/clinical-practice-
community/PatientServices/Sheridan/Pages/Home.aspx  
Family Health Clinic: 3525 W. Oxford Ave. Denver CO 80236 
ဖန္◌း- (303) 315-6150 

အခ် ိာ်း-  တနလၤ◌ာ၊ ၉း၀၀– ည ၈း၀၀ နာရီ၊  ဗဒၶဟး၊ ၉း၀၀– ေညန ၆း၀၀၊ အဂၤ◌ါ၊ ၾကာသေပတး၊ ေ◌သာၾကာ၊ မနက္ ၈း၀၀ - ေညန ၅း၀၀။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အ ယ္ေ◌ရာက ၀န္ေ◌ဆာငႈ၊ အျပဳအမဆငိာ ကန်္◌းမာေ◌ရး၊ အမႈကစိၥ စမီခံန္႔ ခ◌ဲျခင္◌း၊ သားဘကိ ငာ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့

က◌ယိ္၀န္ေ◌ဆာင္ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း။ 
 
Youth Health Clinic: 4107B S. Federal Blvd. Englewood CO 80110 
ဖန္◌း- (303) 315-6150 

အခ် ိာ်း-  တနလၤ◌ာ၊, ၉း၀၀– ည ၈း၀၀ နာရီ၊ ဗဒၶဟး၊ ၉း၀၀– ေညန ၆း၀၀ နာရီ၊ အဂၤ◌ါ၊ ၾကာသေပတး၊ ေ◌သာၾကာ၊ မနက္ ၈း၀၀ - ေညန 

၅း၀၀ နာရီ။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အျပဳအမဆငိာ ကန်္◌းမာေ◌ရး၊ ေကလးမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ဆယ္ေ◌ကာ်◌္သက္ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း။ 
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၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
South Aurora Family Health Services- https://mcpn.org/locations/ 
လပိာ- 15132 E Hampden Ave, Ste. G, Aurora, CO 80014 

ဖန္◌း- (303) 360-6276 

အခ် ိန္/၀န္ေ◌ဆာငႈ  အခ် ိာ်း-   တနလၤ◌ာ - ေ◌သာၾကာ၊ ၇း၃၀ – ေညန ၅း၃၀၊ ပိတ် ိန္ ၁၂း၀၀ – ြမန္◌း လ ဲ၁၂း၃၀  

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ကန်္◌းမာေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့ သားဘကိ ငာ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ေ◌ပးပါသည္။  
 
Tri-County Health Department:  http://co-tricountyhealth.civicplus.com/  
လပိာ- 15400 E. 14th Place, Aurora, CO 80011 

ဖန္◌း- (303) 451-0123 

က စ်ရိတ္-   “စရိတည္◌းသည္”၊ Medicare ◌ႏ◌ငွ္◌ ့Cigna လကသံည္ 
အခ် ိန္/၀န္ေ◌ဆာငႈ  အခ် ိာ်း-   အဂၤ◌ါ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ၾကာသေပတး ေ◌န႔လယာ်း၊ ြမန္◌းလ ဲ၁း၀၀  - ၃း၃၀ 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ေ◌ဆးခန္◌းသည္ “စရိတည္◌း” ကာကယ္ေ◌ဆးမာ်း ေ◌ပးသည္  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
 
ေအရးတၾကးီကသမႈ ေ◌ဆးခန္◌းမ်ား  
(ေအရးတၾကးီကသမႈ ေ◌ဆးခန္◌းမာ်း) Urgent Care Clinics မာ်းသည္ သာမ ား◌ျဖင◌္ ့ရက် ိန္◌းမလသိည္◌ ့၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းေ◌ပး◌ျပီး 
ေအအးမ◌ိျခင္◌း၊ ၀တႈ◌မံာ်း၊ ဖ ႈန္႔မာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ဓာတတည္◌◌့ျခင္◌း၊ လွးီ႐ွမ◌ိျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့လည္ေ◌ခာ်င◌္းနာ◌ျခင◌္းတ႔ိကဲသ့႔ိ 

ၾကးီေ◌လးမႈမ႐ွိသည္◌ ့ကန်္◌းမာေ◌ရးေအ◌ျခေအန အမာ်းစက◌ ိကေသပးႏ◌◌ိငါသည္။ ဤေအရးတၾကးီကသမႈေ◌ဆးခန္◌းမာ်းသည္ 
ေညနႏ◌ငွ္◌ ့ေစန၊ တနဂၤေ◌◌ႏြ◌ေ◌န႔မာ်းတင္ ြဖင္◌ေ့◌လ႐ိွ့◌ျပီး၊ သာမ ား◌ျဖင္◌ ့ေအရးေ◌ပၚ လနာခန◌္းထက္ ေ◌စာင္◌ရ့ခ် ိန္ ပိနည◌္းပါသည္။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈအဆင္◌မ့ာ်းႏ◌ငွ္◌ ့နာရမီာ်း က◌ဲျပားႏ◌◌ိငါသည္။ ေဤဆးခန္◌းမာ်းသည္ အာမခအံစအီစဥ္ အမာ်းအျပား လကပံါသည္။ 
(အတိိက္ေ◌ပးေ◌ြင၊ ေ◌ြငသားႏ◌ငွ◌္/့သ႔ိမဟတ္ အာမခအံတက္ ပး တေဲ◌ပးေ◌ြငစသည္◌)့ က စ်ရိတာ်းသည္ သာမ ား◌ျဖင္◌ ့

ေအရးေ◌ပၚလနာခန္◌းထက္ နည္◌းပါသည္။   
 
Concentra Urgent Care: http://www.concentra.com/urgent-care-centers/colorado/denver/ 
ဖန္◌း- 866-944-6046 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အသကႏ◌ရၱာယ႐ိွသည္◌ ့ဖ်ားနာမႈႏ◌ငွ္◌ ့ထခိကိဏာအမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးအတက္ ရက် ိန္◌းမလဘိ ဲက စ်ရိတတ္◌ႏ◌◌ိငည္◌ ့

ကန်္◌းမာေ◌ရးကသမႈ ေ◌ပးပါသည္။ တည္ေ◌နရာမာ်း၊ အခ် ိာ်းႏ◌ငွ◌္ ့ေ◌ပးသည္◌ ့၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက ိ၀ကိ ကင ္ၾကည္◌ပ့ါ။  
 
Guardian Urgent Care: www.guardianurgentcareaurora.com 
လပိာ- 1250 S Buckley Rd, Aurora, CO 80017 

ဖန္◌း- (303) 223-9863 

အခ် ိာ်း-   တနလၤ◌ာ - ေ◌သာၾကာ၊ ၈း၀၀ – ည ၇း၀၀ နာရီ၊ ေစေနန – တနဂၤေ◌◌ႏြ◌ ၉း၀၀– ေညန ၆း၀၀ နာရီ။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ရက် ိန္◌းမလဘိ ဲ၀န္ေ◌ဆာငႈအျပည္◌အ့ေ၀ပးသည္◌ ့ေအရးတၾကးီကသမႈေ◌ဆးခန္◌း။ 
 
NextCare Urgent Care: http://nextcare.com  
ဖန္◌း- 1-888-94-5172 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ◌ျမိ႕ဳျေပဒတစ္၀န္◌း ၀န္ေ◌ဆာငႈအျပည္◌အ့ေ၀ပးသည္◌ ့ေအရးတၾကးီကသမႈေ◌ဆးခန္◌းမာ်း။ တည္ေ◌နရာမာ်း၊ 
အခ် ိာ်းႏ◌ငွ္◌ ့တန္◌းစေီ◌စာင◌္ေ့◌နသည္◌ ့လနာမာ်းက ိ၀ကိ ကင္ ၾကည္◌ပ့ါ။  
 
OnPoint Urgent Care: http://www.onpointurgentcare.com/onpoint-urgent-care-aurora/ 
လပိာ- 24300 E. Smoky Hill Road Suite 120, Aurora, CO 80016 

ဖန္◌း- (303) 341-4411 

အခ် ိာ်း-   တနလၤ◌ာ - ေ◌သာၾကာ၊ ၇း၃၀ – ြမန္◌းတည္◌ ့၁၂း၀၀၊ ၁း၀၀ – ေညန ၅း၀၀ နာရီ ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ေစေနန႔ ၉း၀၀– ြမန္◌း လ ဲ၃း၀၀ နာရီ။  
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၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ရက် ိန္◌းမလဘိ ဲေအရးတၾကးီကေသပးမႈ၊ သကာမႈႏ◌ငွ္◌ ့ဧည္◌၀့တ္ေ◌ကြ်ပ ႈႏ◌ငွ္◌သ့ကိ ငည္◌ ့အဆင္ေ◌◌ျပမႈ 
အမာ်းအျပား။  
 
Rocky Mountain Urgent Care: http://www.rockymountainurgentcare.com/  
လပိာ- 13650 E Mississippi Avenue, Aurora, CO 80012 

ဖန္◌း- (303) 695-1338 

အခ် ိန္/၀န္ေ◌ဆာငႈ  အခ် ိာ်း-   တနလၤ◌ာ - ေ◌သာၾကာ၊ ၉း၀၀– ည ၉း၀၀ နာရီ၊ ေစေနန – တနဂၤေ◌◌ႏြ◌၊ ၉း၀၀– ေညန ၆း၀၀ နာရီ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ရက် ိန္◌းမလဘိ ဲေအရးတၾကးီကေသပးမႈ။ 
 
Zip Clinic Urgent Care: http://zipclinic.com/locations/colorado-zipclinic-urgent-care-locations/ 
လပိာ- 1250 S. Buckley Rd N, Aurora, CO 80017 

ဖန္◌း- 303-223-9863 

အခ် ိန္/၀န္ေ◌ဆာငႈ  အခ် ိာ်း-   တနလၤ◌ာ - ေ◌သာၾကာ၊ ၈း၀၀ – ည ၇း၀၀ နာရီ၊ ေစေနန – တနဂၤေ◌◌ႏြ◌၊ ၈း၀၀ – ေညန ၅း၀၀ နာရီ  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ရက် ိန္◌းမလဘိ ဲေအရးတၾကးီကေသပးမႈ၊ ၀ကိ ကင္ ဘာသာစကားမာ်း ေ◌ဖၚ ပမထားပါ၊ သကာမႈႏ◌ငွ္◌ ့

ဧည္◌၀့တ္ေ◌ကြ်ပ ႈႏ◌ငွ္◌သ့ကိ ငည္◌ ့အဆင္ေ◌◌ျပမႈ အမာ်းအျပား ေ◌ပးပါသည္။  
 
HIV ေ◌ဆးခန္◌းမ်ား 
Colorado Department of Public Health and Environment Division of Disease Control and Environmental Epidemiology: 
https://www.colorado.gov/pacific/cdphe/dceed  
လပိာ- 4300 Cherry Creek Dr S, Denver, CO 80246 

ဖန္◌း- (303) 692-2739 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အခမဲ ့HIV စစ္ေ◌ဆးမႈ၊ သမား႐ိးက ်HIV ေ◌သးစစ္◌ျခင္◌း၊ အလင်မန္ HIV ေ◌သးစစ္◌ျခင္◌း၊ (ကလမစးီယား) Chlamydia 

စစ္ေ◌ဆး◌ျခင္◌း၊ (စစလစ္) Syphilis စစ္ေ◌ဆး◌ျခင္◌း၊ (ေ◌ဂၚနရီးယား) Gonorrhea စစ္ေ◌ဆး◌ျခင္◌းမာ်း◌ျပဳလပ္ေ◌ပးသည္◌ ့

◌ျပ ႔ကန်္◌းမာေ◌ရးဌာန/လမႈ   ေ◌ရး ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ဌာန။  အႏ◌ရၱာယလားအလာမာ်းသ MSM ◌ႏ◌ငွ္◌ ့၎တ႔ိ၏ၾကင္ေ◌ဖာ◌္မာ်းအား HIV 

စမ္◌းသပ္ေ◌ပးပါသည္။  
 
(ေကလးေ◌ဆး႐ံ က◌ိ္ယအံားခ် ိ ဳ႕တဲမ့ႈအစအီစဥ္) Children’s Hospital Immunodeficiency Program: http://chipteam.org/  

လပိာ- 13123 East 16th Avenue B055, Aurora, CO 80045 

ဖန္◌း- (720)777-8983  

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- သမား႐ိးက ်ခံတင္◌းမ ွHIV စစ္ေ◌ဆး◌ျခင◌္း၊ ခံတင◌္းမ ွအလင်မန္ HIV စစ္ေ◌ဆး◌ျခင◌္း။ အသက္ ၁၃-၂၄ ႐ိွ လငယာ်းအတက္ 

HIV စစ္ေ◌ဆးေ◌ပးပါသည္။ 
 
Gay Lesbian Bisexual and Transgender Community Center of Colorado: www.glbtcolorado.org/  
လပိာ- 1301 E Colfax Ave, Denver, CO 80218  

ဖန္◌း- (303) 733-7743 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အခမဲ ့HIV စစ္ေ◌ဆး◌ျခင္◌း၊ သမား႐ိးက ်HIV ေ◌သးစစ္◌ျခင္◌း၊ Chlamydia စစ္◌ျခင္◌း၊ Syphilis စစ္ေ◌ဆး◌ျခင္◌း၊ Gonorrhea 

စစ္ေ◌ဆး◌ျခင္◌း  ◌ျပဳလပ္ေ◌ပးသည္◌ ့လမႈအသငိ္◌းအ၀ိင္◌းေအ◌ျခစကိ္ အ ဖဲ႔အစည္◌း။  
 
It Takes a Village: http://www.ittakesavillagecolorado.org/index.htm  
လပိာ- 1475 Lima St, Aurora, CO 80010 

ဖန္◌း- (303) 367-4747 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အခမဲ ့HIV စစ္ေ◌ဆး◌ျခင္◌း၊ ခံတင္◌းမ ွHIV အလင်မ စ္ေ◌ဆး◌ျခင္◌း၊ Chlamydia စစ္ေ◌ဆး◌ျခင◌္း၊ Gonorrhea 

စစ္ေ◌ဆး◌ျခင္◌းမာ်း  ◌ျပဳလပ္ေ◌ပးသည္◌ ့လမႈအသငိ္◌းအ၀ိင္◌းေအ◌ျခစကိ္ အ ဖဲ႔အစည္◌း။ 
 
Planned Parenthood of the Rocky Mountains Aurora Health Center:  https://www.plannedparenthood.org/health-
center/colorado/aurora/80012/aurora-2489-90210  
လပိာ- 1284 S Abilene St, Aurora, CO 80012 
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ဖန္◌း- (303) 671-7526 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- သမား႐ိးက ်HIV ေ◌သးစစ္ေ◌ဆး◌ျခင္◌း၊ အလင်မန္ HIV ေ◌သးစစ္ေ◌ဆး◌ျခင္◌း၊ Chlamydia စစ္ေ◌ဆး◌ျခင္◌း၊ Syphilis 

စစ္ေ◌ဆး◌ျခင္◌း၊ Gonorrhea စစ္ေ◌ဆး◌ျခင◌္း၊ Herpes စစ္ေ◌ဆး◌ျခင္◌း၊ အသည္◌းေ◌ရာငသား၀ါ B ကာကယ္ေ◌ဆး၊ HPV 

ကာကယ္ေ◌ဆးမာ်း ေ◌ပးသည္◌ ့ေ◌ဆးခန္◌း။ 
 
Tri County Health Department Aurora Clinic: www.tchd.org  
လပိာ- 15400 E 14th Pl, Aurora, CO 80011 

ဖန္◌း- (303) 363-3018 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အခမဲ ့HIV စစ္ေ◌ဆး◌ျခင္◌း၊ အလင်မန္ HIV ေ◌သးစစ္ေ◌ဆး◌ျခင္◌း၊ ခံတင္◌းမ ွအလင်မန္ HIV စစ္ေ◌ဆး◌ျခင္◌း၊ Chlamydia 

စစ္ေ◌ဆး◌ျခင္◌း၊ Gonorrhea စစ္ေ◌ဆး◌ျခင◌္း၊ အသည္◌းေ◌ရာငသား၀ါ B ကာကယ္ေ◌ဆး၊ HPV ကာကယ္ေ◌ဆး  
 
(သးီ◌ျခားရပ ည္◌ ့ေအရးေ◌ပၚလနာခန္◌း) Free-Standing Emergency Room 

သးီ◌ျခားရပ ည္◌ ့ေအရးေ◌ပၚလနာခန္◌းမာ်းသည္ ေ◌ဆး႐ံ◌မသွးီ◌ျခား ေအဆာကအံတင္ ေအရးေ◌ပၚလနာခန္◌း ၀န္ေ◌ဆာငႈေ◌ပးပါသည္။ 
ဤ သးီ◌ျခားရပ ည္◌ ့ေအရးေ◌ပၚလနာခန္◌းမာ်းသည္ ေ◌ဆး႐ံ◌ေအ◌ျခစကိ္ ေအရးေ◌ပၚလနာခန္◌းမာ်းကဲသ့႔ိ ေအ◌ျခခအံား◌ျဖင္◌ ့

တန္◌းတအဆင္◌႐ိွ့သည္◌ ့၀ မ္◌းမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ႐ွိရန္ သတတားပါသည္။ ၎တ႔ိသည္ အၾကးီေ◌လးဆးံလအိပ်ကာ်းက◌ ိ

ဦးြစာကေသပးသည္။ ထေိ႔ၾကာင္◌ ့သင္၌ ေအရးေ◌ပၚေအ◌ျခေအနမ႐ိွပါက အၾကာၾကးီေ◌စာင္◌ရ့ႏ◌◌ိငါသည္။ 
စစ ည္◌ေ့အရးေ◌ပၚမာ်းအတက္ အာမခအံမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးလကေံ◌သာ◌္လည္◌း၊ ေအရးေ◌ပၚမဟတည္◌အ့ရာမာ်းအတက္၊ သငည္ 
ေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈမာ်းအတက္ ၾကးီမားြစာ မာ်းြစာပိေ◌ပးရႏ◌◌ိငါသည္။ ၀ မ္◌းအဆင္◌ ့ပိ◌ျမင◌္၍့ သတတားသည္◌ ့

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းေ◌ၾကာင္◌ ့က စ်ရိတာ်း ပိ◌ျမင္◌ပ့ါသည္။ ေဤနရာမာ်းတင္ သင္၏ကန်္◌းမာေ◌ရးအာမခ ံပးတေဲ◌ပးဆပႈမာ်း 
အလ ိ၍မာ်း◌ျပားႏ◌◌ိငါသည္။ 
 
ေ◌ဆး႐ံမ်ား 
သင္၌ၾကးီေ◌လးသည္◌က့န်္◌းမာေ◌ရးေအ◌ျခေအနတစပ္ ႐ွိပါက၊ ကန်္◌းမာေ◌ရးလပန္◌းစဥစ ခအတက္ ေ◌ဆး႐ံ◌တငားပါက၊ သ႔ိမဟတ္ 
အသကႏ◌ရၱာယ္ သ႔ိမဟတ္ ေ◌◌ျခလကံ း႐ႈ◌◌ံးရ ႏ◌ရၱာယ္႐ိွသည္◌ ့ေအရးေ◌ပၚေအ◌ျခေအနတင္ ေ◌ဆး႐ံ◌သားပါ၊ အနးီဆးံ 
ေအရးေ◌ပၚလနာခန္◌း သားရန္ 9-1-1 က ိဖန္◌းဆကါ။ ေအရးေ◌ပၚလနာခန္◌းသည္ ေအရးေ◌ပၚမဟတည္◌ ့ကန်္◌းမာေ◌ရးလအိပ်ကာ်းအတက္ 

သားရန္ ေအကာင္◌းဆးံ   ေ◌နရာ မဟတါ။ အၾကာၾကးီေ◌စာင္◌ရ့ႏ◌◌ိင္◌ျပီး က စ်ရိတ္ မာ်းြစာပိ◌ျမင္◌မ့ားႏ◌◌ိငါသည္။  
 
Children's Hospital Colorado: www.childrenscolorado.org/about/locations/aurora  
လပိာ- 13123 E 16th Ave, Aurora, CO 80045 

ဖန္◌း- (720) 777-1234 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- တစ္ေ◌န႔ ၂၄ နာရီ တစတ္ ၇ ရက္ ေအရးေ◌ပၚ ေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈ၊ ေ◌ဆး႐ံ၌ ေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈ၊ အထးက ေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈ၊ 
ခစဲတိႈ၊ ◌ျပ ေ◌ထာင္ေ◌ရးႏ◌ငွ◌္ ့ကသမႈ  
 
Denver Health: www.denverhealth.org 
လပိာ- 777 Bannock St, Denver, CO 80204 

ဖန္◌း- (303) 436-6000 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ေအရးေ◌ပၚ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ အတင္◌းလနာေ◌စာင◌္ေ့◌႐ွာကႈ၊ ◌ျပငလနာေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈ၊ အထးက ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ 
ေအရးေ◌ပၚ သားဘကိ ငာ ေ◌စာင◌္ေ့◌႐ွာကႈႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ဆး႐ံတစလ◌ံ◌းတင္ အျခား ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈမာ်း ေ◌ပးသည္◌ ့

၀န္ေ◌ဆာငႈအျပည္◌ ့ေ◌ဆး႐ံ။  
 
Kindred Hospital Aurora: http://www.khaurora.com/  
လပိာ- 700 Potomac St, Aurora, CO 80011 

ဖန္◌း- (720) 857-8333 
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၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- Kindred သည္ ကၽႏ◌္◌ပိ ႔၏လနာမာ်းအတက္ ေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈအျပည္◌အ့ေ၀ပး◌ျပီး၊ ၎တ႔ိတင္ 

ေအရးတၾကးီေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကည္◌ ့၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ အဆပိ ငာ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ ရႈပ္ေ◌ထးသည္◌ ့ဒဏာေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာက္ေ◌ရး 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ ◌ျပ ေ◌ထာငေ္◌ရး ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း အျပင္ အျခား၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ပါ၀င္◌ႏ◌◌ိငါသည္။ 
 
The Medical Center of Aurora: http://auroramed.com/  
လပိာ- 1501 S Potomac St, Aurora, CO 80012 

ဖန္◌း- (303) 695-2600 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- The Medical Center of Aurora တင္ ကလိရိာဒ◌ိျပ ယ္ ေ◌အာ◌္႐ိးရားႏ◌ငွ္◌ ့စ နဲးီယလဲ္◌ျမိ႕ဳမာ်း တင္ နယ္ေ◌◌ျမ 

ေ◌လးခ႐ွိ◌ျပီး ၎တ႔ိတင္ Interstate 225 ◌ႏ◌ငွ္◌ ့Mississippi ရွိ Main Campus၊ the North Campus Behavioral Health facility၊ Centennial 

Medical Plaza ◌ႏ◌ငွ္◌ ့Saddle Rock ER တ႔ိ ပါ၀ငါသည္။  
 
Rose Medical Center:  http://rosemed.com/home/  
လပိာ- 4700 E Hale Pkwy, Denver, CO 80220 

ဖန္◌း- (303) 320-2121 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ေအရးေ◌ပၚ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ အတင္◌းလနာေ◌စာင◌္ေ့◌႐ွာကႈ၊ ◌ျပငလနာ ေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈ၊ အထးက ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့

ေ◌ဆး႐ံ တစလးံတင္ အျခား ကန်္◌းမာေ◌ရးဆငိာ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းေ◌ပးသည္◌ ့၀န္ေ◌ဆာငႈအျပည္◌အ့ေ၀ပးသည္◌ ့ေ◌ဆး႐ံ။   
 
Spalding Rehabilitation Hospital: http://spaldingrehab.com/  
လပိာ- 900 Potomac St, Aurora, CO 80011 

ဖန္◌း- (303) 367-1166 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- က◌လိရိာဒ၏ိ ပထမဆးံ လငိင ၾကးီြစာေ◌သာ ◌ျပ ေ◌ထာင္ေ◌ရး ေ◌ဆး႐ံ◌အျဖစ္ Spalding Rehabilitation Hospital သည္ 
မာ်းြစာေ◌သာ က◌ယိာယ ◌ျပ ေ◌ထာင္ေ◌ရး လအိပ်က္ အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးအတက္ ေဤဒသ၏ ပထမတန္◌းစား ေ◌ဆး႐ံ◌ျဖစည။္    
 
University of Colorado Hospital: www.uchealth.org/metrodenver/Pages/default.aspx  
လပိာ- 1635 Aurora Ct, Aurora, CO 80010 

ဖန္◌း- (720) 848-0000 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ေအရးေ◌ပၚ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ အတင္◌းလနာေ◌စာင◌္ေ့◌႐ွာကႈ၊ ◌ျပငလနာ ေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈ၊ အထးက ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့

ေအရးေ◌ပၚ သားဘကိ ငာ ကသမႈႏ◌ငွ္◌ ့ အျခား ကန်္◌းမာေ◌ရးဆငိာ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းေ◌ပးသည္◌ ့၀န္ေ◌ဆာငႈအျပည္◌အ့ေ၀ပးသည္◌ ့

ေ◌ဆး႐ံ။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပိာသာ◌ျဖင္◌ ့ေ◌ပးပါသည္  - ၀ကိကာ အဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့အျခားဘာသာစကားမာ်း◌ျဖင္◌ ့ေ◌ပးထားပါသည္။  
 
 
ကန်္◌းမာေ◌ရးအာမခံ ေ◌စး်ကက္  

(ကလိရိာဒ ိကန်္◌းမာေ◌ရးအာမခေံ◌စး်ကက္) Colorado Health Insurance Marketplace ေအၾကာင္◌း အခက်လကာ်း၊ အစအီစဥ်ား၊ 
ကေသပးသမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့က စ်ရိတာ်းေအၾကာင္◌း အခက်လကာ်း ေ◌ပးထားပါသည္။   
 
Aurora Coverage Assistance Network:  www.connectaurora.org  
လပိာ- Aurora Mental Health Center, 791 Chambers Rd, Aurora, CO  800011 

ဖန္◌း- (303) 617-2328 သ႔ိမဟတ္ 720-975-0147 (စပိ ာသာစကား) 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  က စ်ရိတတ္◌ႏ◌◌ိငည္ ကန်◌္းမာေ◌ရးအကာအကယယရာတင္ ကညသီည္  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိဘာသာစကား အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ပးပါသည္။  - ၀ကိကည္ အဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
Aurora Community Connection: https://www.auroracommunityconnection.com  
လပိာ- 9801 E Colfax Ave, Ste 200, Aurora, CO 80010 

ဖန္◌း- (720) 975-0147 
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အခ် ိာ်း-   တနလၤ◌ာ – ၾကာသေပတး၊ ၈း၁၅  – ေညန ၅း၁၅  

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- Medicaid၊ CHP စာရင္◌းေ◌ပး◌ျခင◌္း◌ႏ◌ငွ◌္ ့(က◌လိရိာဒ ိကန်္◌းမာေ◌ရးအတက္ ခ်တိကါ) “Connect for Health Colorado” 

မတွစင္◌ ့ကန်္◌းမာေ◌ရးအာမခ ံရယ◌ျခင္◌းတ႔ိတင္ ကညပီါသည္။ Colorado Alliance for Health Equity and Practice (CAHEP) မတွစင္◌ ့

ေအ◌ျခခကံန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈ ေ◌ပးပါသည္။  
 
Connect for Health Colorado: http://connectforhealthco.com 
ဖန္◌း- (855) 752-6749 

အခ် ိာ်း-   တနလၤ◌ာ - ေ◌သာၾကာ၊ ၈း၀၀ – ေညန ၆း၀၀ နာရီ၊ ေစေနန႔၊ မနက္ ၈း၀၀ – ေညန ၅း၀၀ နာရီ  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပိာစကား◌ျဖင◌္ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
(ကလိ◌ရိာဒ ိဒကၡသည္ ကာကယ္ေ◌ဆးေ◌ပးသမ်ား အခက်ခာ်ေ◌နရာ) Colorado Refugee Immunization Provider Hub - CCIC: 

http://www.corefugeeiz.org/  
အဆကသယ္-   ccicoffice@childrenscolorado.org  

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ဒကၡသ နာမာ်းက◌ ိၾကည္◌ေ့◌ပးသည္◌ ့ကေသပးသမာ်းအတက္ ဤကာကယ္ေ◌ဆးအရင္◌းအျမစ္ အသစ္◌္က◌ ိ

Colorado Children’s Immunization Coalition က CO Refugee Immunization Taskforce အ ဖဲ႔၀ငာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ပးေ◌ပါင္◌း၍ ဖ းီထား◌ျခင္◌း 
◌ျဖစည။္ ဤ၀ကိကည ္ဒကၡသ ်ားႏ◌ငွ္◌အ့တအိကသ်ကိ ငည◌္ ့ကာကယ္ေ◌ဆးလမ္◌းညႊ က်ာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌နာကပ္ စစ္ေ◌ဆးမႈ၊ 
ကနိ္◌းဂဏန္◌းမာ်း၊ အဆကသယ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့ယဥ္ေ◌ကး်မႈဆငိာ အခက်လကာ်းႏ◌ငွ္◌ ့သကိ ငည◌္ ့အရင◌္းအျမစာ်းက◌ ိစေ◌ပါင္◌းထားသည္◌ ့

ဗဟ◌အိခက်ခာ်  ◌ျဖစည။္ 

 
အဆင္◌◌့ျမင◌္ပ့ညာေ◌ရး - ◌ျပ ပိင္     
ကန္◌ျမနဴတီေီ◌ကာလပ်ိား၊ အသက္ေ◌ြမး၀မ္◌းေ◌ကာ်င္◌းသငန္◌းမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့တကသၠလိာ်းေအၾကာင◌္း အခက်လကာ်း။  

 
ကန္◌ျမဴနီတေီ◌ကာလပ်ိား (၂ ◌ႏ◌စွ)္ 

Community College of Aurora: www.ccaurora.edu 
လပိာ- 16000 E. Centretech Parkway, Aurora, CO 80011 (Centre Tech Campus) ◌ႏ◌ငွ္◌ ့

710 Alton Way, Denver, CO 80230 (Lowry Campus) 
ဖန္◌း- Centre Tech Campus (303) 360-4797၊ Lowry Campus (303) 340-7093 

အဆကသယ္-   OnlineAdvisor@ccaurora.edu၊ သ႔ိမဟတ္ ပငစာမ်က္◌ႏ◌◌ွာမ ွအဆကသယံ စကံ◌ ိအသးံ◌ျပဳပါ။   
 
Community College of Denver: www.ccd.edu 
လပိာ- ၾကိဆဳေိ◌ရးဌာန- Confluence Building, 800 Curtis Street, Denver, CO 80204 

               စာထည္◌ရ့ ပိာ - Campus Box 201, P.O. Box 173363, Denver, CO 80217 

ဖန္◌း- (303) 556-2600 

အဆကသယ္-   ၀ကိ က္႐ိွ ေအပၚဆးံမႏီ◌◌းမ ွ(ကၽႏ◌္◌ပိ ႔က◌ ိဆကယါ) “Contact us” ကေိ◌ြ႐း◌ျပီး စ◌ံစမ္◌းေ◌မး◌ျမန္◌းမႈပံစကံ◌ ိ

◌ျဖည္◌ပ့ါ။  
 
အသက္ေ◌ြမး၀မ္◌းေ◌ကာ်င္◌းမႈ သငန္◌း  
Community College of Aurora: www.ccaurora.edu 
လပိာ- အထကငကည္◌ပ့ါ 
ဖန္◌း- အထကငကည္◌ပ့ါ 
အဓကိထားသည္◌ ့နယယာ်း- စးီြပားေ◌ရး၊ က ်တဴာ သတင္◌းအခက်လက္ စနစာ်း၊ IT၊ ရာဇ၀တႈဆငိာ တရားစရီင္ေ◌ရး၊ ကနဥးီ ေကလးဘ၀ 

ပညာေ◌ရး၊ စက္◌ျပင္၊ ႐ပ္႐ွင္◌ႏ◌ငွ◌္ ့ဗီဒယီ၊ိ ဥေပေဒရးရာ ေအထာကကအျပင္ အျခားဘာသာရပ်ား။   
 
Community College of Denver: www.ccd.edu 
လပိာ- အထကငကည္◌ပ့ါ 
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ဖန္◌း- အထကငကည္◌ပ့ါ 
အဓကိထားသည္◌ ့နယယာ်း- ကန်္◌းမာေ◌ရး အသက္ေ◌ြမးမႈအလပ်ား (Lowry Campus)၊ စးီြပားေ◌ရး၊ ကနဦး ေကလးဘ၀ ပညာေ◌ရး၊ 
ရာဇ၀တႈဆငိာ တရားစရီင္ေ◌ရး၊ က တ ပ္ေ◌ရး၊ IT၊ ရထားလမ္◌း အလပ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့အျခားဘာသာရပ်ား။  
 
Emily Griffith Technical College: http://emilygriffith.edu 
လပိာ- 1860 Lincoln Street, Denver, CO 80203 

ဖန္◌း- (720) 423-4700၊ စပိ ာသာစကားအတက္ (720) 423-4702 

အဆကသယ္-   ဖန္◌းဆကါ၊ သ႔ိမဟတ္ ၀ကိ က္႐ိွ ေအပၚဆးံမႏီ◌◌းမ ွ(ကၽႏ◌္◌ပိ ႔က◌ ိဆကယါ) “Contact us” ကေိ◌ြ႐းခယ်ါ။  
အဓကိထားသည္◌ ့နယယာ်း-  ေအ◌ျခခပံညာေ◌ရး၊ ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈ၊ ကား◌ျပင္၊ ကနဥးီ ေကလးဘ၀ ပညာေ◌ရး၊ ဆပံငပ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့

အလ◌ွျပဳ◌ျပင္ေ◌ရး၊ အခက် ပဳတ္၊ ေ◌ဆာက ပ္ေ◌ရး က ယႈမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အျခားဘာသာရပ္ အမာ်းအျပား။   
 
 
Ecotech Institute: www.ecotechinstitute.com 
လပိာ- 1400 S. Abilene Street, Aurora, CO 80012  

ဖန္◌း- (303) 586-5290 သ႔ိမဟတ္ (877) 326-5576 

အဆကသယ္-   စစံမ္◌းေ◌မး◌ျမန္◌းရန္ ပံ◌စ ံ၀ကိ ကင္ ႐ွိသည္။ ေအပၚဆးံမႏီ◌◌းမ ွ(ေ◌လွာ်ကါ) “Apply” က ိေ◌ြ႐းခယ်ါ။  
အဓကိထားသည္◌ ့နယယာ်း-  လွပ်စ္၊ ေ◌ေနရာ ငမ္◌းအင္၊ ေ◌လြစမ္◌းအင္၊ ◌ျပ တ ပ္◌ႏ◌◌ိငည◌္ ့ြစမ္◌းအင္။  
 
Lincoln Tech: https://www.lincolntech.edu 
လပိာ- 11194 E. 45th Avenue, Denver, CO 80239 

ဖန္◌း- (303) 722-5724 

အဆကသယ္-   (နယ္ေ◌◌ျမတည္ေ◌နရာမာ်း) “Campus Locations” က◌ေိ◌ြ႐း◌ျပီးေ◌နာက္၊ Denver က◌ေိ◌ြ႐းလွင်္ စ◌ံစမ္◌းေ◌မး◌ျမန္◌းရန္ ပံစ ံ

ေ◌ပၚလာပါမည္။ 
အဓကိထားသည္◌ ့နယယာ်း- ကား◌ျပင္၊ HVAC၊ ေဂေဟဆာ◌္◌ျခင္◌း။  
 
Pickens Technical College: www.pickenstech.org 
လပိာ- 500 Airport Blvd., Aurora, CO 80011 

ဖန္◌း- (303) 344-4910 

အဆကသယ္-   ၀ကိ ကင္ ေ◌လွာ်ကႊ◌ာပံစ ံရွိသည္၊ သ႔ိမဟတ္ အၾကေံ◌ပးမႈအတက္ ရက် ိန္◌းယရန္ ပင႐ံးက◌ ိဖန္◌းဆကါ။  
အဓကိထားသည္◌ ့နယယာ်း-  ကားႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌မာ◌္ေ◌တာ◌္ဆ◌ငိယ္ ◌ျပဳ◌ျပငႈ၊ စးီြပားေ◌ရး၊ ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈ၊ ဆသံႏ◌ငွ္◌ ့

အလ◌ွျပဳ◌ျပင္ေ◌ရး၊ တရိစာၦန္ေ◌ဆးက လက္ေ◌ထာက္၊ ပန္◌း◌ျခ◌ံျပဳ◌ျပငနိ္◌းသမ္ိ◌းေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့အျခားဘာသာရပ်ား။  
 
ေ◌ကာလပိ္◌ႏ◌င္ွ◌တ့ကသၠလိာ်း (၄ ◌ႏ◌စွ္)  
Metropolitan State University of Denver: www.msudenver.edu 
လပိာ- 890 Auraria Parkway, Denver, CO 80204 

ဖန္◌း- (303) 556-2400 

အဆကသယ္- ပငစာမက်္◌ႏ◌◌ွာ၏ အလယင္႐ိွသည္◌ ့(ယခေ◌လွာ်ကါ) “Apply Now” ခလတ◌ ိ◌ႏ◌◌ွပိါ၊ သ႔ိမဟတ္ ေ◌နာကပခက်  လကာ်း 
ရယရန္ (303) 556-5740 က ိဖန◌္းဆကါ။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈရ႐ွိသမာ်း-  ပထမဆးံအၾကမ္ိ ေ◌ကာလပ္ိေ◌ကာ်င◌္းတက မာ်း၊ အြ႐ယ္ေ◌ရာက  ေ◌ကာ်င◌္းသားေ◌ကာ်င္◌းသမာ်း၊ အျခား 
ေ◌ကာလပ်ိားမ ွ ေ◌႐ႊေ႔◌ျပာင္◌းလာသမာ်း၊ စစႈထမ္◌းေ◌ဟာင္◌းမာ်း၊ ဘ႔ဲအတကဟတည္◌ ့ေ◌ကာ်င္◌းသားေ◌ကာ်င္◌းသမာ်း၊ မဟာဘ႔ဲ 

ေ◌ကာ်င◌္းသားေ◌ကာ်င္◌းသမာ်း  
 
University of Colorado – Denver: www.ucdenver.edu/pages/ucdwelcomepage.aspx  
လပိာ- 1250 14th St, Denver, CO  

ဖန္◌း- (303) 556-2400 
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အဆကသယ္-   ေ◌လွာ်ကႊ◌ာေ◌နာကံ းရကာ်းအတက္ ေ◌နာက◌ံ◌းသတင္◌းအခက်လကာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ပထမဆးံအၾကမ္ိ ေ◌ကာ်င္◌းသား   
ေ◌ကာ်င◌္းသမာ်းေအၾကာင္◌း ေ◌နာကပခက်လကာ်းရရန္ (ယခေ◌လွာ်ကါ) “Apply Now” ခလတ◌ ိ◌ႏ◌◌ွပိါ။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ဘ႔ဲမေရသးသမ်ား၊ မဟာဘ႔ဲအစအီစဥ်ား၊ ပါရဂဘ႔ဲအစအီစဥ်ားႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ဆးဘ႔ဲအစအီစဥ်ားအတက္ အစအီစဥ်ား 
ေ◌ပးပါသည္။   
 
 

အးိမ့ဲအမဲိ၀့န္ေ◌ဆာငႈမ်ားႏ◌င္ွ◌ ့ေ◌ဂဟာမ်ား   
လႊ◌ေဲ◌◌ျပာင္◌းေ◌ပး◌ျခင္◌း၊ တစ ◌ယိ္ေ◌ရသန္႔႐ွင္◌းေ◌ရး ပစၥည္◌းမာ်း၊ အစားအစာမာ်း စသည္◌ျဖင္◌က့ဲသ့႔ိ အျခား၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း အျပင္ 

အမ် ိ ဳးသားမာ်း၊ အမ် ိ ဳးသမးီမာ်းႏ◌ငွ္◌ေ့ကလးမာ်းအတက္ ေအရးေ◌ပၚ သ႔ိမဟတ္ ေ◌ရတ ိအးိအမ္ိေ◌ပးသည္◌ ့အ ဖဲ႔အစည္◌းမာ်း။   
 
ေ◌ဂဟာလႊ◌ေဲ◌◌ျပာင္◌းေ◌ပးမႈ အကအညဖီန္◌းလင္ိ◌း-  
ဖန္◌း- (303) 561-2222 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ေ◌ဂဟာရႏ◌◌ိ◌င◌္ျခင္◌း႐ွိမ႐ိွအတက္ ဖန္◌းဆကါ  
 
Aurora Day Resource Center: http://aurorawarmsthenight.org  
လပိာ- 13387 E 19th Place (Fitzsimons Campus), Aurora, CO 80045 

ဖန္◌း- (303) 343-7808 

အခ် ိာ်း-  ေ◌န႔စဥ္၊ ၇း၃၀ – ေညန ၄း၃၀။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အးိအမိစိစႈ၊ အစားအစာမာ်း၊ အ၀တစား၊ ေ◌ရခ် ိ ဳးရန္၊ က ်တဴာဌာန၊ အလပကငိ္ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ အ၀တ္ေ◌လွာ်◌္ရန္၊ အမႈကစိၥ 

စမီခံန္႔ ခ◌ဲျခင္◌း၊ စတိန်္◌းမာေ◌ရး ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈ၊ သေိ◌လာွင◌္ျခင◌္း၊ စာတကိ္၊ နားေ◌နသည္◌ေ့◌နရာ၊ 
အက် ိ ဳးခစံားြခင္◌အ့တက္ စာရင္◌းေ◌ပး◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ◌္ ့ID မာ်း ေ◌ပးပါသည္။  
 
Aurora Warms the Night: http://aurorawarmsthenight.org  
လပိာ- 1544 Elmira St, Aurora, CO 80010 

ဖန္◌း- (303) 361-6905 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ေ◌အးသည္◌ရ့ာသအီတင္◌း နားခစိရာေ◌ပးပါသည္။ အစားအစာ၊ ေ◌စာင္၊ ေအႏြ◌◌းအကၤ်◌◌ီႏ◌ငွ္◌ ့

တစ ◌ယိ္ေ◌ရသန္႔႐ွင္◌းေ◌ရး ပစၥည္◌းမာ်းက◌ ိေ◌န႔စဉ္ ေ◌န႔လယာမာ်း◌ျဖင◌္ ့ြဇ ႏ◌ငွ္◌ ့ဇလငိမာ်းတင္ ေ◌ပးပါသည္။ 
 
Bridge House: https://boulderbridgehouse.org  
လပိာ- Ready to Work Aurora, location TBA 

ဖန္◌း- (720) 589-8525 

အဆကသယ္-   brian@boulderbridgehouse.org  

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အးိအမ္ိ၊ လပရရန္◌ႏ◌ငွ္◌ ့အလပာဇ၀ငည္ေ◌ဆာကန္ အလပကငိ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့ အမႈကစိၥ စမီခံန္႔ ခ◌ဲျခင္◌းတ႔ိျဖင္◌ ့

အလပကငိ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့အးိအမိစအီစဥ္။ တစ္◌ႏ◌စ္ွ ကတကိ၀တ္◌ျပဳရပါမည္။ အရကမးရန္ သတတားပါသည္။  
 
Catholic Charities: http://ccdenver.org/homeless-shelters/samaritan-house/ 
လပိာ- 2301 Lawrence St, Denver, CO 80205 

ဖန္◌း- (303) 294-0241 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  အစားအစာအပါအ၀င္၊ အမ် ိ ဳးသားမာ်း၊ အမ် ိ ဳးသမးီမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ေကလးမာ်းက◌ ိ၀န္ေ◌ဆာငႈေ◌ပးပါသည္။  
 
Colfax Community Network:  
လပိာ- 1585 Kingston St, Aurora, CO 80010 

ဖန္◌း- (303) 360-9174 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  အးိအမိဲေ့◌ ျပီး/သ႔ိမဟတ္ မတိယာ်းတင္ေ◌ေနသာ မသိားစႏ◌ငွ္◌ ့လပဂၢိလဳာ်းအတက္ အစအီစဥ်ား ေ◌ပးပါသည္။  
 
The Comitis Crisis Center: https://www.comitiscrisiscenter.org/comitis-crisis-center/  
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လပိာ- 2178 Victor St, Aurora, CO 80045 

ဖန္◌း- (303) 341-9160 

ထဖီန္◌းနပံါတာ်း- (303) 317-8990 သ႔ိမဟတ္ (720) 505-2628 –  ၅း၀၀ – ြမန္◌းတည္◌ ့၁၂း၀၀ နာရီအထ ိဖန္◌းဆကါ။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  မသိားစေအရးေ◌ပၚ အးိအမ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ခ့နိားစရာ၊ ေ◌န႔စဥစားအစာမာ်း၊ ေအရးေ◌ပၚ ေ◌အးသည္◌ရ့ာသအီတက္ ခနိားစရာ၊ 
လငယ္ေ◌ဂဟာ ◌ႏ◌ငွ◌္ ့စတိိ င◌္းဆငိာ ကန်္◌းမာေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့မးယစ္ေ◌ဆး၀ါးႏ◌ငွ္◌ ့အရက္ တလသဲးံ◌ျခင◌္း ကသမႈတိ႔ ေ◌ပးပါသည္။   
 
Denver Rescue Mission: www.denverrescuemission.org 
လပိာ- Lawrence Street Shelter, 1130 Park Ave W, Denver, CO 80205 

ဖန္◌း- (303) 294-0157 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ညအပိအတာေ◌ေနသာ အမ် ိ ဴးသားဧည္◌သ့ ်ားက◌သိာ ၀န္ေ◌ဆာငႈေ◌ပးပါသည္။ အစားအစာ ပါ၀ငါသည္။   
 
Friends of St. Andrew: http://www.churchofholyfamily.org/resources.php  
လပိာ- 1525 Dallas St, Aurora, CO 80010 

ဖန္◌း- (303) 364-2329 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အးိအမိဲေ့◌နသမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့မသိားစမာ်းအတက္ ေ◌န႔ဘကိ နားစရာေ◌ပးပါသည္။ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းတင္၊ ပေ◌◌ႏြ◌◌းသည္◌ ့

ေ◌န႔လယာ၊ အစာအစာ ေ◌၀သည္◌ေ့◌နရာ၊ အလပကငိ္ ႐ွာေ◌ေြဖရး အကအည၊ီ စာထည္◌ရ့န္ လပိာႏ◌ငွ္◌ ့အျခားပံပိ့းမႈမာ်း  
 
The Gathering Place: http://tgpdenver.org   
လပိာ- 1535 High St, Denver, CO 80218 

ဖန္◌း- (303) 321-4198 

အခ် ိာ်း-  တနလၤ◌ာ၊, ဗဒၶဟး၊ ၾကာသေပတး၊ ေ◌သာၾကာ၊ မနက္ ၈း၃၀ – ေညန ၅း၀၀ နာရီ ◌ႏ◌ငွ္◌ ့အဂၤ◌ါေ◌န႔တင္ မနက္ ၈း၃၀ - ြမန္◌းလ ဲ

၁း၃၀။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ဆင◌္းရဲႏြ◌မ္◌းပါးမႈ သ႔ိမဟတ္ အးိအိမဲမ့ႈႏ◌ငွ္◌ ့ၾကဳေံ◌နေရသာ အမ် ိ ဳးသမးီမာ်း၊ ေကလးမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့

လငိ းေ◌◌ျပာင◌္းထားသမာ်းအတက္ ဒငာ◌ျမိ႕ဳ၏ တစတည◌္းေ◌သာ ေ◌န႔ဘက္ လာေ◌ရာကန္ ဌာန။ ID မလအိပါ၊ ထ႔ိအျပင္ 

သတင္◌းအခက်လက ေ◌ပး၍ စာရင္◌းေ◌ပးရန္ ရက် ိန္◌း မလပိါ။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပိာသာ◌ျဖင္◌ ့ေ◌ပးပါသည္ - ၀ကိကာ အဂၤလပိာသာ◌ျဖင္◌◌့ျဖစ္◌ျပီး စပိ ာသာ◌ျဖင္◌ ့လင◌္ခ့ခ် ိ ဳ႕႐ိွပါသည္။  
 
PATH: https://www.aumhc.org/programs-services/specialized-services/homeless-services/  
လပိာ- 1544 Elmira St, Aurora, CO 80010 

ဖန္◌း- (303) 361-6907 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ကန်္◌းမာေ◌ရးဆငိာ အမႈကစိၥ စမီခံန္႔ ခ◌ဲျခင္◌း၊  စတိိ င္◌းဆငိာ ကန်◌္းမာေ◌ရးကသမႈ သ႔ိမဟတ္ အ ဖဲ႔မာ်း၊ 
တည္ေ◌နရာတင ္ကန်္◌းမာေ◌ရး ေအထာကက၊ အလပက◌ငိ္ နည္◌း◌ျပျခင္◌း၊ စစႈထမ္◌း    ေ◌ဟာင္◌းမာ်းက◌ ိလကမ္◌း◌ျခင္◌း၊ 
အရင္◌းအျမစာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အက် ိ ဳးခစံားြခင္◌မ့ာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အစားအစာမာ်းက◌ ိခ်တိက္ေ◌ပး◌ျခင္◌းမာ်း၊ တစ ◌ယ္ိေ◌ရသန္႔႐ွင္◌းေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့

ရႏ◌◌ိငည္◌အ့ခါ အ၀တစား အလွအဴတန္◌း အပါအ၀င္ အၾကေံ◌ပးေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းမႈႏ◌ငွ္◌ ့ကသမႈ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ေ◌ပးသည္◌ ့

ရက် ိန္◌းမလဘိ ဲလာေ◌ရာကန္ ဌာန။  
 
Salvation Army: www.salvationarmyusa.org 
လပိာ- 802 Quari Court, Aurora, CO 80011 

ဖန္◌း- (303) 364-1965 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  အစားအစာေ◌၀သည္◌ေ့◌နရာ၊ ြစမ္◌းအေငထာကပံ၊့ လငိင ေ◌န႔ေကလးထနိ္◌း၊ အမႈကစိၥ စမီခံန္႔ ခ◌ဲျခင္◌း၊  ေအရးေ◌ပၚ 

ခနိားစရာႏ◌ငွ္◌ ့အးိအမ္ိ ညႊန္◌းေ◌ပးမႈ။ 
 
 

အးိအမ္ိ◌ႏ◌င္ွ◌ ့ေ◌ရမီး၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ား  
ေ◌အာ◌္႐ိးရား ◌ျမိ႔ဳျေပနရာတစ္၀န္ အခနည္◌းသည္◌ ့အးိအမ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ရမးီ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းေ◌ပးသည္◌ ့အ ဖဲ႔အစည္◌းမာ်း။   
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Almost Home:  www.almosthomeonline.org  
လပိာ- 231 N Main St, Brighton, CO 80601 

ဖန္◌း- (303) 659-6199 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အမိားခႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ရမးီေအထာကပံေ့◌ပးသည္။ ေအရးေ◌ပၚ ခနိားစရာႏ◌ငွ္◌ ့GED ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ESL အတန္◌းမာ်း ေ◌ပးသည္။ 
ရက် ိန္◌းအတက္ ဖန္◌းဆကါ။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက ိအဂၤလပိာသာ◌ျဖင◌္ ့ေ◌ပးပါသည္။ ၀ကိကည္ အဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
Arapahoe County Department of Human ၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ား-   
လပိာ- 14980 E. Alameda Drive, Aurora, CO 80012 

ဖန္◌း- (303) 636-1130 

အခ် ိာ်း-  တနလၤ◌ာ – ေ◌သာၾကာ မနက္ ၈း၀၀ - ေညန ၄း၃၀  

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  The Arapahoe County Department of Human Services သည္ သကကီးြ႐ယိ မာ်း၊ ေကလးမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့မသ မ္◌းသမာ်း အပါအ၀င္ 
၀င္ေ◌ြငနည္◌းသည္◌ ့ပဂၢိလဳာ်းႏ◌ငွ္◌ ့မသိားစမာ်းအတက္ ေအထာကက◌ျဖစ္◌ႏ◌◌ိင္ေ◌သာ ေ◌ေြငရးေ◌ၾကးေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့ေအရးေ◌ပၚ 

ေအထာကက အစအီစဥ ္အခ် ိ ဳေ႔ပးပါသည္။ ၀န္ေ◌ဆာငႈအခ် ိ ဳ႕ တင္ (အစားအစာ ပံပိ့းမႈ) Food Assistance၊ LEAP ( ၀ိငာလမ ွဧျပီလအထ ိေ◌ရမးီ 
ေအထာက္ အက)၊ အမိားခ ေအထာကက၊ (ကလိရိာဒ ိအလပ ပည္/ဆင္◌းရဲသည္◌ ့မသိားစမာ်းအတက္ ယာယ ီေအထာကက ) Colorado 

Works/Temporary Assistance for Needy Families (TANF)၊ ေအေထေထအထာကကအျပင္ အျခားအကအညမီာ်း ေ◌ပးပါသည္။   
 
Aurora Interfaith Community ၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ား- http://www.aurorainterfaithcommunityservices.org   

လပိာ- 1553 Clinton St, Aurora, CO 80010 

ဖန္◌း- (303) 360-0260 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ေ◌အာ◌္႐ိးရား◌ျမိ႕ဳ တင္ ေ◌နထငိ မာ်းအတက္ အမိားခေအထာကက၊ အပေ◌ပး◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ရမးီခတ႔ိအတက္ 
ရ ံ ေ◌ြငမာ်း၊ အစားအစာ၊ ဘတကားလကတာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အ၀တစားကဲသ့႔ိ ေအ◌ျခခလံအိပ်ကာ်းအတက္ ေ◌ပးႏ◌◌ိငါသည္။  
 
Catholic Charities:  http://ccdenver.org/  
လပိာ- 4045 Pecos Street Denver, CO 80211 

ဖန္◌း- (720) 377-1313 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  အမိားခေအထာကက၊ အေိမပေၚြငႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ရမးီေစပေၚြင၊ ေ◌ရမးီဖိး။ ရက် ိန္◌းအတက္ မနက္ ၈း၀၀ - ၈း၄၅ အတင္◌း 
ဖန္◌းဆကမည္။  
 
Denver Human ၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ား- https://www.denvergov.org/content/denvergov/en/denver-human-services/programs.html  

လပိာ- 1200 Federal Blvd, Denver, CO 80204 

ဖန္◌း- (720) 944-4DHS 

အခ် ိာ်း-  တနလၤ◌ာ - ေ◌သာၾကာ၊ ၉း၀၀– ေ◌န႔လယ ္၃း၃၀ 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ယာယခီနိားစရာအကအည ီ(အေိမမာင္◌း◌ႏ◌ငွ တ္◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ◌္ ့အမိားခေအထာကပံ)့၊ ေအရးေ◌ပၚ အစားအစာ ေ◌ဘာငာ်မာ်း၊ 
သယ ပိေ႔ဆာင္ေ◌ရး၊ အမ္ိ႐ွငမိား လမ္◌းညႊန္◌ႏ◌ငွ္◌ ့◌ျမွပ္ဳ◌ႏ◌◌ွသံျဂၤ◌◌ဳဟိ္◌ျခင◌္း အပါအ၀င္ ေအေထထေအထာကပံ ့ေ◌ပးပါသည္။  
 
Denver Urban Ministries: www.denum.org    
လပိာ- 1717 East Colfax Avenue, Denver, CO 80218 

ဖန္◌း- (303) 355-4896 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  အကအည၊ီ လႊ◌ေဲ◌◌ျပာင◌္းေ◌ပး◌ျခင္◌းမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ပံပိ့းမႈမာ်းက◌ ိအရပဟ◌ေိ◌ကာငီ တင္ ေ◌ပးပါသည္။ 
သတတက္်◌ႏ◌ငွ္◌◌့ျပည္◌မ့ေီ◌သာ ၀င္ေ◌ြငနည္◌းသည္◌ ့မသိားစမာ်းသည္ ေအထာကပံမ့ာ်းက◌ ိအခမဲစ့ားစရာမာ်း၊ SNAP အစားအစာတဆံိပ်ား 
သ႔ိမဟတ္ LIHEAP အပေ◌ပးခ ေ◌လွာ်ကႊ◌ာမာ်း အသင္◌ျဖင◌္ ့ရႏ◌◌ိငါသည္။ အျခားလႊ◌ေဲ◌◌ျပာင◌္းမႈမာ်းက◌ ိေစပေၚြငမာ်းေ◌ပးရန္ 
သ႔ိမဟတ္ အမိားခတတ္◌ႏ◌◌ိငည္◌ ့အးိအမိ တက္ အမိေခပးရန္ အတးိေ◌ြငမဲ ့ေ◌ခး်ေ◌ြငအစအီစဥ်ားက◌ ိေ◌ပးႏ◌◌ိငါသည္။ 
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အျမတြစန္◌းမယေ◌သာ ဤအ ဖဲ႔အစည္◌းသည္ ေအ◌ျခခ ံကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင◌္ေ့◌႐ွာကႈ စစ္ေ◌ဆး◌ျခင္◌းမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ကသမႈမာ်းအတက္ 

ဤအရ ပင္ ေ◌ဆးခန္◌းတစ  ြဖင◌္ထ့ားပါသည္။  
 
Housing Authority of the City of Aurora: http://www.aurorahousing.org 
လပိာ- 2280 S Xanadu way, Aurora, CO 80014 

ဖန္◌း- (720) 251-2100 

အခ် ိာ်း-  တနလၤ◌ာ - ေ◌သာၾကာ၊ ၁၀း၀၀ – ေညန ၄း၀၀ နာရီ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အမိားခတတ္◌ႏ◌◌ိငည◌္ ့အးိအမ္ိ၊ သမား ိးက ်အးိအိမ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့အမိားေခထာကံထ့ားသည္◌ ့အးိအမိာ်း ေ◌ပးပါသည္။ 
တတ္◌ႏ◌◌ိငမွ ်ေအစာဆးံ ေ◌စာင္◌ေ့◌နသမာ်းစာရင္◌းတင္ စာရင◌္းေ◌ပးရန္ အၾက◌ံျပဳပါသည္။ 
  
Integrated Family Community ၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ား-  https://www.ifcs.org  

လပိာ- 3370 South Irving Street, Englewood, CO 80110 

ဖန္◌း- (303) 789-0501 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  နယယနည္◌းအကဥ်္◌းအတက္ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းေ◌ပးပါသည္။ ေအထာကကအတက္ သငက် ဳ ံး၀ငါက၊ သငည္ အဖိးအခ 

ေ◌တာင◌္းခစံာမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အသးံစရိတာ်းအတက္ ေ◌ထာကံေ့◌ၾကး၊ အ၀တစားေ◌၀သည္◌ေ့◌နရာ၊ အစားအစာေ◌၀သည္◌ေ့◌နရာႏ◌ငွ္◌ ့အးိအမ္ိ 

ေအထာကကတ႔ိ ရယႏ◌◌ိငါသည္။    
 
Open Up:  www.letsopenup.org  
ဖန္◌း- (720) 583-5541 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  အျမတြစန္◌းမယသည္◌ ့အးိအမ္ိ ခ်တိက္ေ◌ပးသသည္ ဒငာ◌ျမိ႕ဳျပ႐ွိ အဖိးအခတတ္◌ႏ◌◌ိငည္◌ ့အခန◌္းမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ငာွးရ မိာ်း 
ြဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ 
 
Metro Caring:  https://www.metrocaring.org  
လပိာ- 1100 E 18th Ave, Denver, CO 80218 

ဖန္◌း- (720) 515-9888 သ႔ိမဟတ္ (303) 860-7200 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ေ◌ရမးီဖိးေအထာကကႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ေြငၾကးဆငိာ နည္◌း◌ျပျခင္◌းတ႔ိအတက္ တယဖီန္◌း သ႔ိမဟတ္ အ ိ င္◌းမ ွရက် ိန္◌းမာ်း  
ေ◌ပးပါသည္။ 
 
Salvation Army (Englewood) 
ဖန္◌း- (303) 420-6752 

Salvation Army (Centennial) 
ဖန္◌း- (303) 290-9043 

Salvation Army (Aurora) 
ဖန္◌း- (303) 364-1965 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- The Salvation Army သည္ လစယင္၊ ေ◌အာ◌္႐ိးရားႏ◌ငွ္◌ ့အရပဟေိ◌ကာငတီ႔ိ၌ ေ◌နထငိ မာ်းသည္ အားနည္◌းေ◌သာ 

စးီြပားေ◌ရးတင္ ႐န္◌းကန္ေ◌နပါက အကန္႔အသတ္◌ျဖင္◌ ့အမိားေခရာ အပေ◌ပးရန္◌ႏ◌ငွ◌္ ့ေ◌ရမးီဖိး က စ်ရိတ္ ေအထာကပံပ့ါ ေ◌ပးပါသည္။ 
သတတက္်◌ျပည္◌မ့ေီ◌သာ သကကးီြ႐ယိ မာ်းႏ◌ငွ္◌/့သ႔ိမဟတ္ ဤအရ ပင္ေ◌နသည္◌ ့ဆင◌္းရဲေ◌သာသမာ်းအတက္ 

အျခား၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း တင္ အခမဲအ့စားအစာ၊ အစားအစာမာ်း၊ ေ◌ရႊေ႔◌ျပာင္◌းရ ိ းအမ္ိ◌ႏ◌ငွ◌္ ့အ၀တစား သ႔ိမဟတ္ 
ေ◌ကာ်င◌္းသ◌ံ◌းပစၥည္◌းမာ်းကဲသ့႔ိ အရာမာ်းအတက္  ေ◌ဘာငာ်မာ်း ပါ၀ငါသည္။  
 
TRUA (ယာယအီမိားခႏ◌င္ွ◌ ့ေ◌ရမီးဖိးအကအည ီအစအီစဥ္) (Temporary Rental and Utility Assistance Program) 

ဖန္◌း- 3-1-1 ◌ျပီးလွင်္ 6 က ိ◌ႏ◌◌ွပိါ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ဒငာ◌ျမိ႕ဳ တင္ေ◌နထငိ မာ်းအတက္ ဤအစအီဥည္ အးိအမိကပ်တည္◌းအတက္ ယာယေီအထာကပံ ့ေ◌ပးပါသည္  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပိာသာ◌ျဖင္◌ ့ေ◌ပးပါသည္။ ၀ကိကည္ အဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
အမိ္၀ယႈ ေအထာကပ့ံ 
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Aurora HOAP: https://www.auroragov.org/residents/community_development/home_ownership_assistance_program___h_o_a_p_ 
ဖန္◌း- ရက် ိန္◌းအတက္ (303) 739-7900  

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  အမိ၀ယ ီအၾကေံ◌ပးေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌း◌ျခင◌္း၊ ဘဏအမ္ိ◌ျပ မ္ိ◌း◌ျခင္◌းက◌ ိကာကယန္ 
အၾကေံ◌ပးေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌း◌ျခင္◌း၊ ပညာေ◌ရးဆ◌ငိာ   ေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌း ပဲမာ်း၊ ပထမဆးံအၾကမ္ိ အမ္ိ၀ယ မာ်းအတက္ 

ေ◌ခး်ေ◌ြငအစအီစဥ်ား၊ အမ္ိ႐ွင လစဥိမ္ေ◌ပါင္◌ႏ◌◌ွေံ◌ြငရယ◌ျခင္◌းအတက္ အၾကေံ◌ပးေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းမႈအပါအ၀င္ အးိအိမိ ငာ 

အၾကေံ◌ပးေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းမႈ ေ◌ပးပါသည္။  
 
Colorado Housing Assistance Corporation (CHAC): http://www.chaconline.org  
လပိာ- 670 Santa Fe Dr, Denver, CO 80204 

ဖန္◌း- (303) 572-9445 သ႔ိမဟတ္ အခမဲ ့(866) 377-7835 

အးီေ◌မးလ္-   Frontdesk@chaconline.org  

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အမိ၀ယ ီအၾကေံ◌ပးေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌း◌ျခင◌္း၊ အမ္ိ၀ယ္◌ျပီးေ◌နာက္ ေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌း◌ျခင္◌း၊ ေ◌ြငထတ္ေ◌ခး်သႏ◌ငွ္◌ ့

အိ မစဲား သငန္◌း၊ ေအၾကးႏ◌ငွ္◌ ့၀ယည္◌အ့ခါ ကနဦးေ◌ပးေ◌ြငႏ◌ငွ္◌ ့အျပီးသတ္ေ◌ပးေ◌ြင ေအထာကက၊ အမ္ိ၀ယ  ရကိသငန္◌း၊ အမိ ◌ ိ

ဘဏ ◌ျပ သမ္ိ◌းရန္ ကာကယ္ေ◌ရး အၾကေံ◌ပးေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းမႈတ႔ိ ပံပိ့းေ◌ပးပါသည္။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
NEWSED Community Development Corporation: http://newsed.org 
လပိာ- 901 W 10th Ave, Suite 2-A, Denver, CO 80204 

ဖန္◌း- (303) 534-8342 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အမိ၀ယ ီအၾကေံ◌ပးေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌း◌ျခင◌္း၊ ေအၾကးႏ◌ငွ္◌ ့၀ယည္◌အ့ခါ ကနဦးေ◌ပးေ◌ြငႏ◌ငွ္◌ ့အျပီးသတ္ေ◌ပးေ◌ြင 

ေအထာကက၊ (လပဂၢိလဳာ်း ေ◌ေြငၾကးြဖံ႔ျဖိ ဳးမႈစာရင္◌း) Individual development accounts (IDA)၊ အိမ္၀ယ  ရကိသငန္◌း၊ အမိ ◌ ိဘဏ 

◌ျပ သမ္ိ◌းရန္ ကာကယ္ေ◌ရး အၾကေံ◌ပးေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းမႈႏ◌ငွ္◌ ့NEWSED အးိအမ္ိ◌ျပ ေ◌ထာင္ေ◌ရးႏ◌ငွ◌္ ့အမ္ိ၀ယ္◌ျခင္◌း 
အစအီစဥိ ႔ ပံပိ့းေ◌ပးပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
ေ◌ရမီးဖိး ေအထာကပ့ံ 

(၀င္ေ◌ြငနည္◌းသ ြစမ္◌းအင္ေ◌ထာကံမ့ႈ အစအီစဥ္) Low Income Energy Assistance Program (LEAP):  www.energyoutreach.org  

လပိာ- 225 East 16th Ave, Suite 200, Denver, CO 80203 

ဖန္◌း- (303) 825-8750 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  Energy Outreach Colorado ၏ မသိားစေအထာကပံအ့စအီစဥ်ားသည္ သတတက္်◌ျပည္◌မ့သီည္◌ ့၀င္ေ◌ြငနည◌္းသ 

မသိားစမာ်း၊ သကကးီြ႐ယိ မာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အထးလအိပ်ကာ်း ႐ွိသမာ်းရႏ◌◌ိငါသည္။ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းတင္ ြစမ္◌းအငိ း ေအထာကက၊ အမ္ိ အပေ◌ပးစက္ 

◌ျပဳ◌ျပင္◌ျခင္◌း၊ အမိ ◌ ိရာသဦတအတက္ ◌ျပဳ◌ျပင္◌ျခင◌္း◌ႏ◌ငွ◌္ ့ြစမ္◌းအငၾက◌ံျပဳခက်ာ်း ပါ၀ငါသည္။   
 
Energy Resource Center: https://www.erc-co.org  
လပိာ- 953 Decatur St, Denver, CO 80204 

ဖန္◌း- (720) 236-1321 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အယါစးိ၊ ဒငာ၊ ဂက်ာစင္၊ အတယာ၊ ဖရီးြမန္႔၊ အလဲတ္၊ ဒပလပ္၊ အာလာမစိာ၊ ကေိ◌နဟ◌စ္ိ၊ ေ◌ကာ◌္စတးီယား၊ မငရယ္၊ 
စာေ◌ဂါက◌်္◌ႏ◌ငွ္◌ ့ရီယဂိရန္◌းေ◌ဒ ေ◌ကာငမီာ်းမ ွ၀င္ေ◌ြငသတတက္် ◌ျပည္◌မ့သီမာ်းအတက္ ြစမ္◌းအငေိ◌ရာကႈ အခမဲ ့
စစ္ေ◌ဆးေ◌ပး◌ျခင္◌း၊ အဆင္◌◌့ျမငွ္◌◌့ျခင◌္းမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ရာသဦတအတက္ ◌ျပဳ◌ျပင္◌ျခင◌္း၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ေ◌ပးပါသည္။ ကာဘ ိ ေ◌နာကိက္ 
အဆပိာကယ္◌ျခင◌္း ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ပညာေ◌ပး◌ျခင္◌းတ႔ိကလိည္◌း ပံပိ့းေ◌ပးပါသည္။ ြစမ္◌းအင္◌ႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ရထေိ◌ရာကႈ ပိမေိ◌ကာင္◌းြမန္ေ◌အာင္ 
◌ျပဳလပ္◌ျခင္◌းမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့လစဥ္ ေ◌ရဖိးမးီဖိး သကာေ◌စျခင္◌းတ႔ိက◌ ိေ◌ပးရန္ Colorado Spring Utility ေ◌ဖာက ာ်းႏ◌ငွ္◌အ့တ လပိ ငါသည္။  
 
 

ေ◌ရႊေ႔◌ျပာင္◌းေ◌နထငိ ႏ◌င္ွ◌ ့ဒကၡသ ဖဲ႔အစည္◌းမ်ား  
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ဤအ ဖဲ႔အစည္◌းမာ်းသည္ အမႈကစိၥ စမီခံန္႔ ခ◌ဲျခင္◌း၊ ပညာေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့ဥေပေဒရးရာ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း အပါအ၀င္◌ႏ◌ငွ္◌ ့

အျခား၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌လိည္◌း  ေ◌႐ႊေ႔◌ျပာင္◌းေ◌နထငိ ႏ◌ငွ္◌ ့ဒကၡသ ်ားက◌ ိေ◌ပးပါသည္။  
 
တက္ိ႐ိက္၀န္ေ◌ဆာငႈ အ ဖဲ႔အစည္◌းမ်ား  
Asian Pacific Development Center:  http://apdc.org/  
လပိာ- 1537 Alton Street, Aurora CO 80010 

ဖန္◌း- (303) 923-2924 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ◌ႏ◌◌ိငသံားခယံမႈအတန္◌းမာ်း၊ အဓေိကစာင္◌ေ့◌႐ွာကႈ၊ စတိိ င္◌းဆငိာ/အျပဳအမ ကန်္◌းမာေ◌ရး၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ 
အကပ်တည္◌း ပံပိ့းမႈႏ◌ငွ္◌ ့သကကးီပညာေ◌ရးအပါအ၀င္ အရင္◌းအျမစာ်းက◌ ိေ◌႐ႊေ႔◌ျပာင္◌းေ◌နထငိ ႏ◌ငွ္◌ ့ဒကၡသ ်ားအား 
ေ◌ပးပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိဘာသာစကား အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
Catholic Charities, Archdiocese of Denver:  http://ccdenver.org/immigration-services/ 
လပိာ- 4045 Pecos Street, Denver, CO 80221 

ဖန္◌း- 303-742-0828 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ◌ႏ◌◌ိငသံားခယံမႈ၊ ဗီဇာမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့◌ျပည◌္ႏ◌ငွဏ္ ခခေံ◌◌ျပာဆမိႈတ႔ိအတက္ ဥေပေဒရးရာ ပံပိ့းမႈ အပါအ၀င္ 
လ၀ငႈၾကးီၾကပ္ေ◌ရး ၀န္ေ◌ဆာငႈ အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးေ◌ပးပါသည္။ ထ႔ိအျပင္ ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင◌္ေ့◌႐ွာကႈ၊ အမ် ိ ဳးသမးီမာ်းအတက္ 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ခလိႈ◌စံရာအတက္ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ေ◌ပးပါသည္။    
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
 
Jewish Family Service:  jewishfamilyservice.org/home  
လပိာ- 3201 S Tamarc Dr, Denver, CO 80231  

ဖန္◌း- (303) 597-5000 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ဒကၡသ ်ားအတက္ စတိိ င္◌းဆငိာ ကန်◌္းမာေ◌ရး၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းေ◌ပးပါသည္။ ေ◌ကာ်င္◌းေ◌နသည္◌အ့ြ႐ယ္ 

ဒကၡသေ လးမာ်းအတက္ အစီအစဥ ပ္ေ◌ပးပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိဘာသာစကား အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့◌ျဖစည။္  
 
Latina SafeHouse:  www.latinasafehouse.net  
လပိာ- PO Box 11174, Denver, CO 80211  

ဖန္◌း- (303) 433-4470 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ေ◌ရႊေ႔◌ျပာင္◌းေ◌နထငိ  အမ် ိ ဳးသမီးမာ်းအတက္ ခလိႈ◌ရံာေ◌နရာ။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
 
လမႈအသင္ိ◌းအ၀ိင္◌း အရင္◌းအျမစ္ အ ဖဲ႔အစည္◌းမ်ား  
Aurora Community Connection: https://www.auroracommunityconnection.com/  
ဖန္◌း- (720) 975-0147 

အးီေ◌မးလ္-    contact@auroracommunityconnection.com 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  မသိားစမာ်း၏ အားသာခက်ာ်းႏ◌ငွ္◌ ့လမႈအသငိ္◌းအ၀ိင္◌း၏လအိပ်ကာ်းေအပၚ တ႔ံျပ ႈက◌ ိဂဏ္◌ျပဳရန္ စမီထံားသည္◌ ့

အစအီစဥ်ားႏ◌ငွ္◌ ့၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ေ◌ပးပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ ့ေ◌ပးပါသည္  
 
Project Worthmore: https://www.projectworthmore.org  
လပိာ- 1609 Havana St, Aurora, CO 80010 

ဖန္◌း- (720) 460-1393  
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၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အဂၤလပိာအတန္◌း၊ လမႈအသငိ္◌းအ၀ိင္◌းတင္ က်င ားလာ◌ျခင္◌း၊ အစားအစာ ေ◌၀င◌ွျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့လမႈအသငိ္◌းအ၀ိင္◌း 
ဥယာ် ိ ႔က◌ ိဒကၡသ ိသားစမာ်းအတက္ေ◌ပးပါသည္။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိဘာသာစကား အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ပးပါသည္  - ၀ကိကည္ အဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
Rocky Mountain Welcome Center: https://www.rockymountainwelcome.org/ 
လပိာ- 10700 E. Evans Ave. Aurora, CO 80014 

ဖန္◌း- (720)280-6264 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ပံပိ့းမႈ႐ွိသည္◌ ့ယဥ္ေ◌ကး်မႈအမ် ိ ဳးမ် ိ ဳး႐ွိေ◌သာ လမႈအသငိ္◌းအ၀ိင္◌းမာ်းက◌ ိေ◌ဖာ◌္ေ◌ဆာငည◌္ ့အစအီစဥ်ားႏ◌ငွ္◌ ့

လႈပ္႐ွားမႈမာ်းမ ွတစင္◌ ့ေ◌႐ႊေ႔◌ျပာင္◌းေ◌နထငိ မာ်း၊ ဒကၡသ ်ားႏ◌ငွ္◌ ့ကလိရိာဒိတင္ ေ◌နထငိ မာ်းအတက္ အခက်လကာ်းႏ◌ငွ္◌ ့

အရင္◌းအျမစာ်း ေ◌ပးပါသည္။ 
 
Village Exchange Center: www.villageexchangecenter.org 
လပိာ- 1609 Havana St, Aurora CO 80010 

ဖန္◌း- (720) 668-9968 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အစားအစာေ◌၀သည္◌ေ့◌နရာ၊ ESL အတန္◌းမာ်း၊ ◌ႏ◌◌ိငသံားအတန္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့မသိားစကန်္◌းမာေ◌ရး အတန္◌းမာ်းအပါအ၀င္ 
ဒကၡသ ်ားႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌႐ႊေ႕◌ျပာင္◌းေ◌နထငိ မာ်းအတက္ အခက်လကာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အရင◌္းအျမစာ်း ေ◌ပးပါသည္။ ဘာသာေ◌ပါင္◌းစ◌ံ 

၀တ္◌ျပဳအစည္◌းေအ၀းမာ်းအတကည္◌း ေ◌နရာေ◌ပးပါသည္။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာအခ် ိ ဳ႕ျဖင္◌ ့ေ◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့◌ျဖစည္။  
 
ဒကၡသည္◌ျပ ည္ေ◌နရာခထ်ားေ◌ရး အ ဖဲ႔အစည္◌းမ်ား 
EDCD/African Community Center: www.acc-den.org  
လပိာ- 925 S Niagara St, Suite 200, Denver, CO 80224 

ဖန္◌း- (303) 399-4500 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ဒကၡသည္◌ျပ ည္ေ◌နရာခထ်ား◌ျခင္◌း အမႈကစိၥ စမီခံန္႔ ခ◌ဲျခင္◌း၊ လမႈအသငိ္◌းအ၀ိင္◌း လမ္◌း◌ျပျခင္◌း၊ အလပကငိရမ ီ

သငန္◌း၊ လမႈေ◌ရးလပန္◌းမာ်းအတက္ သငန္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့ဒကၡသ ငယာ်းအတက္ အစအီစဥ်ား ေ◌ပးပါသည္။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိဘာသာစကား အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ပးပါသည္။  - ၀ကိကည္ အဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့◌ျဖစည။္  
 
International Rescue Committee - Denver: https://www.rescue.org/united-states/denver-co  
လပိာ- 405 Urban St, Suite 400, Lakewood, CO 80228 

အးီေ◌မးလ္-   IRC.Denver@rescue.org  

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ဒကၡသည္◌ျပ ည္ေ◌နရာခထ်ား◌ျခင္◌း အမႈကစိၥ စမီခံန္႔ ခ◌ဲျခင္◌း၊ လမႈအသငိ္◌းအ၀ိင္◌း လမ္◌း◌ျပျခင္◌း၊ အလပကငိရမ ီ

သငန္◌း၊ လမႈေ◌ရးလပန္◌းမာ်းအတက္ သငန္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့ဒကၡသ ငယာ်းအတက္ အစအီစဥ်ား ေ◌ပးပါသည္။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိဘာသာစကား အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ပးပါသည္  - ၀ကိကည္ အဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
Lutheran Family Services Rocky Mountains – Refugee & Asylee Programs: www.lfsco.org/refugee-asylee  
လပိာ- 1600 Downing Street, Suite 600, Denver, CO 80218 

ဖန္◌း- (303) 980-5400 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- (ဒကၡသည္◌ႏ◌ငွ◌္ ့ခလိႈ◌ြံခင္◌အ့စအီစဥ္) The Refugee & Asylee Program သည္ ဒကၡသ ်ား၊ အလပိ င္၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ 
ယဥ္ေ◌ကး်မႈဆငိာ လမ္◌း◌ျပခက္်◌ႏ◌ငွ္◌ ့ပညာေ◌ရးဆငိာ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိFront Range ေ◌ဒသတစ္ေ◌လွာ်က္ ေ◌ပးပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိဘာသာစကား အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ပးပါသည္  - ၀ကိကည္ အဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့◌ျဖစည။္  
 
 
ဥေပေဒရးရာ ၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ားႏ◌င္ွ◌ ့ေအထာကပ့ံ   
အ ဖဲ႔အစည္◌းမာ်းသည္ လ၀ငႈၾကးီၾကပ္ေ◌ရး၊ ေအၾကး၊ အးိအိမ္၊ အလပကငိ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့မသိားစဥေပဒ နယယာ်းတင္ အခမဲမ့ ွ

က စ်ရိတည္◌းသည္◌ ့ဥေပေဒရးရာ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ေအထာကပံမ့ာ်း ေ◌ပးပါသည္။ 



 

53 
 

 
၀န္ေ◌ဆာငႈ အ ဖဲ႔အစည္◌းမ်ား  
Catholic Charities Immigration ၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ား-  http://ccdenver2.wpengine.com/immigration-services/  

လပိာ- 4045 Pecos Street, Denver, CO 80221 

ဖန္◌း- (303) 742-4971 

က စ်ရိတ္-  $၃၅ တငိင္ေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းခ၊ အခ် ိ ဳ႕၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းအတက္ နည္◌းပါးသည္◌အ့ခမာ်း ကဲ◌ျပားႏ◌◌ိငါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- တငိင္ေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းမႈမာ်းက◌ ိရက် ိန္◌းမလဘိ ဲအဂၤ◌ါေ◌န႔မာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ၾကာသေပတးေ◌န႔မာ်းတင္ မနက္ ၉း၀၀ 

သ႔ိမဟတ္ ြမန္◌းလ ဲ၁း၀၀ နာရီ တင္ ေ◌ပးပါသည္။ မသိားစ ဗီဇာကိ ငယႈလပန္◌းစဥ္၊ ◌ႏ◌◌ိငသံားခယံ◌ျခင္◌း/◌ႏ◌◌ိငသံား၊ U ဗီဇာ/VAWA၊ 
◌ျပည္◌ႏ◌ငွဏ◌ ိခခေံ◌◌ျပာဆ◌ိျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့(ေကလးဘ၀ ေ◌ရာက္႐ွိလာသမာ်းေအပၚ ဆငိ္◌းငထံားသည္◌ ့ေ◌ဆာင္ြ႐ကႈ) Deferred Action of 

Childhood Arrivals (DACA) နယယ်ားတင္ က◌ယိား◌ျပဳေ◌ပးပါသည္။ ဘာသာ◌ျပ ိ ◌ျခင္◌း၊ လကမ္◌းၾကိဆဳသိည္◌၀့န္ေ◌ဆာငႈမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့

ပညာေ◌ရးရာ ပစၥည◌္းမာ်းေ◌ပးပါသည္။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
 
The Center for Trauma & Resilience: http://traumahealth.org/programs/mi-gente-vawa-legal-solutions-2/ 
လပိာ- PO Box 18975, Denver, CO 80218 

ဖန္◌း- (303) 860-0660 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အိ မင္◌းအၾကမ္◌းဖကႈ၊ တဲသားလာသမ ွအၾကမ္◌းဖကႈ၊ လငိိ င္◌းဆငိာ တကိိကႈႏ◌ငွ္◌ ့U Visa ◌ႏ◌ငွ္◌ ့VAWA ◌ျဖင္◌ ့

လကိေံ◌◌ႏ◌◌ွာင္◌ယ့ကွည◌္ ့အမႈမာ်းတင္ ဒကၡ ေ◌ကာ်◌္လႊ◌ာ◌းခဲသ့မာ်းက◌ ိကညပီါသည္။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
 
Colorado Legal Services, Migrant Farm Worker Division: http://www.coloradofarmworkers.org   
လပိာ- 1905 Sherman Street, Suite 400 Denver, CO 80203  

ဖန္◌း- (800) 864-4330, (303) 866-9366 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ◌ျပ ယစ္၀န္◌းတင္ ေ◌႐ႊေ႔◌ျပာင္◌းလယာလပားမာ်းက◌ ိဥေပေဒရးရာ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ေ◌ပးပါသည္။ 
◌ႏ◌◌ိငသံားခယံ◌ျခင္◌း၊ တရား၀င္ ရာသကန္ေ◌နထငိႈ သကမ္◌းတးိ◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့ဖယ္႐ွား◌ျခင္◌းက◌ ိခခသံည္◌အ့မႈအနည္◌းအကဥ္်◌းကဲသ့႔ိ 

လ၀ငႈ ၾကးီၾကပ္ေ◌ရး အမႈမာ်း တင္ လယာလပားမာ်းက◌ ိက◌ယိား◌ျပဳေ◌ပးပါသည္။ ရာဇ၀တႈမာ်း၊ အိ မင္◌းအၾကမ္◌းဖကႈႏ◌ငွ္◌ ့

လက းမႈခခံဲေ့ရသာ ေ◌႐ႊေ႔◌ျပာင္◌းေ◌နထငိ  လယာလပားမာ်းက ိကညပီါသည္။ ထ႔ိအျပင္၊ ◌ျပ ႔ရပိ ငင္◌မ့ာ်း၊ လပအျငင္◌းြပားမႈ၊ 
က ႐ိကကးီၾကပႈ၊ အလပကငိ္ ေအ◌ျခေအနမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အးိအမ္ိ အမႈမာ်းတင္ ေ◌႐ႊေ႔◌ျပာင္◌းေ◌နထငိ္ေ◌သာ လယာလပားမာ်းက◌လိည္◌း 
ကယိား◌ျပဳပါသည္။    
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
 
Colorado Legal Services, Specialized Immigration ၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ား-  www.coloradolegalservices.org/  

လပိာ- 1905 Sherman Street, Suite 400 Denver, CO 80203  

ဖန္◌း- (303) 837-1313 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ◌ျပ ယစ္၀န္◌းတင္ VAWA/U/T ဗီဇာေ◌လွာ်ကႊ◌ာမာ်း႐ွိ ၀င္ေ◌ြငနည္◌းသမာ်းက◌ ိအခမဲေ့အထာကကေ◌ပးပါသည္၊  
karreola@colegalserv.org သ႔ိမဟတ္ (303) 866-9396 က◌ ိဆကယါ။ T ◌ႏ◌ငွ◌္ ့U ဗီဇာ ေ◌လွာ်ကႊ◌ာမာ်း အပါအ၀င္ လက းမႈ/ 

လပားေ◌ခါင္◌းပံ◌◌ျဖတ္◌ျခင္◌း၊ ရာဇ၀တႈ တရားစရီင္ေ◌ရး ေ◌ထာကေံ◌◌ျပာဆ◌ိျခင◌္း၊ တရားမမႈ စဲဆ◌ိျခင◌္း၊ လမႈအသငိ္◌းအ၀ိင္◌း 
ပညာေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့နည္◌းပညာ ေအထာကပံအ့တက္ pmedige@colegalserv.org သ႔ိမဟတ္ (303) 866-9385 ရွိ Pat က ိဆကယါ။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
 
Mi Gente: www.traumahealth.org  
ေအရးေ◌ပၚဖန္◌းလငိ္◌းမာ်း- အဂၤလပ္ိ (303) 894-8000၊ စပိ ာသာစကား (303) 718-8289 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- VAWA ဥေပေဒရးရာ ေ◌◌ျဖ႐ွင◌္းမႈမာ်း- ေအထာကထားမ႐ွိေ◌သာ ဒကၡခရံသမာ်းအတက္ လ၀ငႈၾကးီၾကပ္ေ◌ရး 
ေအထာကက။ 
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Mil Mujeres Legal Services- http://www.milmujeres.org  
လပိာ- 5350 Leetsdale Dr, Suite G-150, Denver, CO 80246 

ဖန္◌း- (720) 445-9891 သ႔ိမဟတ္ (202) 808-3311 

အးီေ◌မးလ္-   Denver@miljujeres.org  

က စ်ရိတ္- ရက် ိန္◌း◌ျဖင◌္ ့အခမဲ ့တငိင္ေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းမႈ။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- လာတးီႏ◌◌ိ◌းလမႈအသငိ္◌းအ၀ိင္◌း႐ွိ ၀င္ေ◌ြငနည္◌းသမာ်းက◌ ိလ၀ငႈၾကးီၾကပ္ေ◌ရးဆငိာ 

ဥေပဒ၀န္ေ◌ဆာငႈေ◌ပးပါသည္။ ေအမရိကန္ ◌ျပည္ေ◌ထာင တင္ ရာဇ၀တႈက် ဴး လ ေံရသာ ၀င္ေ◌ြငနည◌္းသမာ်းက◌ ိကည◌ီျပီး U ဗီဇာ၊ T ဗဇီာ၊ 
VAWA ကယိိ င္ေ◌တာင္◌းခ◌ံျခင◌္းမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့DACA ေ◌လွာ်ကားရန္◌ႏ◌ငွ္◌ ့၎တ႔ိႏ◌ငွ္◌ပ့တကည္◌ ့ကစိၥမာ်းတင္ ကညပီါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
 
Rocky Mountain Immigrant Advocacy Network (RMIAN): www.rmian.org  
လပိာ- 3489 W 72nd Ave, Suite 211, Westminster, CO 80030 

ဖန္◌း- (303) 433-2812၊ ထနိ္◌းသမ္ိ◌းခေံ◌နရသမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့မသိားစ၀ငာ်းအတက္ ေအရးေ◌ပၚ ဖန္◌းလငိ္◌း-  (303) 866-9308 

က စ်ရိတ္-  အခမဲ ့
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ကလိရိာဒ◌ိျပ ယ္၊ ေ◌အာ◌္႐ိးရား◌ျမိ႕ဳ႐ိွ GEO-ICE လ၀ငႈၾကးီၾကပ္ေ◌ရး အကဥ်္◌းေ◌ထာင္၌ ႐ွိသမာ်းက◌ ိဥေပေဒရးရာ 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ေ◌ပးပါသည္။ ကလိရိာဒ◌ိျပ ယစ္၀န္◌း႐ွိ ၀င္ေ◌ြငနည္◌းသည္◌ေ့ကလးမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့လငယာ်းအား ဥေပေဒရးရာ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း 
ေ◌ပးပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
 
Towards Justice: www.towardsjustice.org   
လပိာ- 1535 High St, Suite 300, Denver, CO 80218 

ဖန္◌း- (720) 441-2236 

က စ်ရိတ္-   အခမဲ ့
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- လပခးိယခရံသမ်ားက◌ ိအပလကိရား စ◌ဲျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့လမႈအ ဖဲ႔အစည္◌း  ေ◌◌ျပာင္◌းလရဲန္ တရား စ◌ဲျခင◌္းမာ်း တင္ 
ကယိား◌ျပဳေ◌ပးပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
 
ဥေပေဒရးရာ႐ံးမ်ား 
Legal Night at Centro San Juan Diego: https://centrosanjuandiego.org/noche-legal/   
လပိာ- 2830 Lawrence St, Denver, CO 80205 

ဖန္◌း- (303) 295-9470 

က စ်ရိတ္-   အခမဲ ့
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  လ၀ငႈၾကးီၾကပ္ေ◌ရး၊ ေအၾကး၊ အ◌◌ိးအမ္ိ၊ အလပကငိ္၊ အမ္ိ႐ွင္/အမိား ◌ျပႆနာႏ◌ငွ္◌ ့မသိားစဥေပဒစသည္◌ ့

နယယာ်းတင္ ေ◌စတနာ၀့ မ္◌း ေ◌႐ွေ႕နမာ်းက ဥေပေဒရးရာ အခက်လကာ်း ေ◌ပးပါသည္။ အြခန္◌ျပငငႈ၊ ေ◌ေဖဖာ◌္၀ါရီလမ ွဧျပီလအထ၊ိ 
ရက် ိန္◌း◌ျဖင◌္သ့ာ။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
 
Colorado Community Church – More Life Center: www.coloradocommunity.org/more/  
လပိာ- 15425 E Iliff Ave, Unit B, Aurora, CO 80014 

ဖန္◌း- (720) 748-0257 

အခ် ိာ်း-  ေ◌သာၾကာေ◌န႔မာ်း၊ ေ◌န႔လယ္ ၁း၀၀ နာရီ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ကယ္်◌ျပန္႔သည္◌ ့ဥေပေဒရးရာကစိၥအမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးအတက္ ရက် ိန္◌းမလဘိ ဲအခမဲ ့ဥေပေဒရးရာ ေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းမႈေ◌ပးသည္◌ ့႐ံး။  
အရင္ေ◌ရာက က◌ ိအရင္၀န္ေ◌ဆာငႈေ◌ပးပါသည္။ ေ◌သာၾကာေ◌န႔မာ်းတင္ ေ◌နရာ ၅ ခသာ႐ွိပါသည္။  ၁၂း၃၀ – ြမန္◌းလ ဲ၁း၀၀ 

နာရီအၾကားတင္ မမိ ိေ◌ရာက္႐ွေိ◌ေနၾကာင◌္းက ိလကတိ းရပါမည္။  
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Colorado Poverty Law Project Legal Clinic: http://denbar.org/index.cfm/ID/22742/dba/Legal-Clinics/#famlaw  
လပိာ- Colorado Coalition for the Homeless, Stout Street Clinic, 2130 Stout St, Denver, CO 80205 

က စ်ရိတ္-   အခမဲ ့
အခ် ိာ်း-   လစဥ္ တတယိဗဒၶဟးေ◌န႔မာ်းတင္ ေညန ၄း၀၀ – ၆း၀၀ နာရီ။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  အးိအမ္ိ၊ စားသးံသ၊ အနည္◌းအကဥ်္◌းေ◌တာင္◌းဆမိႈမာ်း၊ မသိားစ၊ အလပကငိ္၊ အက် ိ ဳးခစံားြခင္◌မ့ာ်းႏ◌ငွ္◌ ့မမိ ိ

မ မည္၀ါ◌ျဖစ္ေ◌ၾကာင္◌းအပါအ၀င္ ကစိၥမာ်းတင္ အရင္◌းအျမစာ်းက◌ ိလစဥ္ ဥေပေဒရးရာ သငန္◌းမ ွပံပိ့းေ◌ပးပါသည္။ 
 
Family Law Legal Clinic: http://denbar.org/index.cfm/ID/22742/dba/Legal-Clinics/#famlaw  
လပိာ-  Office of Economic Development, 1200 Federal Blvd, Rm 1018, Denver, CO 80204 

ဖန္◌း- (720) 944-2594 

က စ်ရိတ္-   အခမဲ ့
အခ် ိာ်း-  လစဥ္ တတယိ အဂၤ◌ါေ◌န႔ ေညန ၅း၃၀ – ၇း၀၀ နာရီ။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-   ကာ႐ွင◌္း◌ျခင္◌းလပန္◌းစဥ္◌ႏ◌ငွ္◌သ့ကိ ငည္◌ ့ပံစမံာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌႐ွေ႕နအကအညမီပါဘ ဲ ကာ႐ွင္◌းပံ◌ေအၾကာင္◌း 
အခက်လကာ်းက◌ ိအၾကမ္◌းဖ်င္◌းေ◌ဖာ◌္◌ျပသည္◌ ့သငန္◌း။     
 
Justice and Mercy Legal Aid Clinic (JAMLAC):  http://jamlac.org   
လပိာ- 913 N Wyandot St, Denver, CO 80204 

ဖန္◌း- (303) 839-1008 မာွၾကားစရာ မာွၾကားထားခဲပ့ါ၊ တစံတစ္ဦး သင္◌က့◌ ိ◌ျပ ကယါမည္  
အးီေ◌မးလ္-   JAMLAC@milehighmin.org  

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- Denver၊ Rescue Mission၊ Communities of Faith United၊ Samaritan House၊ Salvation Army၊ Providence Network၊ More Life 

Center ◌ႏ◌ငွ္◌ ့Centro San Juan Diego အပါအ၀င္ ဒငာ◌ျမိ႕ဳျပတစ္၀န္◌း တည္ေ◌နရာ ၇ ခတင ္လစဥ္ ဥေပေဒရးရာ သငန္◌းမာ်း ေ◌ပးပါသည္။  
ရက် ိန္◌းစစီဥန္ ၾကိတဳင န္◌းဆကါ။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
Legal Night at Mi Casa Resource Center: http://www.micasaresourcecenter.org/supportive-services/legal-night/   
လပိာ- 360 Acoma St, Denver, CO 80223 

ဖန္◌း- (303) 573-1302 

က စ်ရိတ္-  အခမဲ ့
အခ် ိာ်း-  လစဥ္ တတယိ အဂၤ◌ါေ◌န႔တငိ္◌း၊ ၅း၃၀ – ည ၇း၀၀ နာရီ၊ ရက် ိန္◌းမလ၊ိ အရငာသက◌ ိအရင၀္န္ေ◌ဆာငႈေ◌ပးသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- Colorado Lawyers Committee ◌ႏ◌ငွ္◌ ့Denver Bar Association တ႔ိက Young Lawyers Division ◌ျဖင္◌ ့

ၾကးီမွးဴ◌ျပဳလပါသည္။ ေအၾကး၊ အလပကငိ္၊ မသိားစ၊ လ၀ငႈၾကီးၾကပ္ေ◌ရး၊ အးိအမ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့အမ္ိ႐ွင္/အမိား◌ျပႆနာမာ်းတင္ 
ေ◌စတနာ၀့ မ္◌း ေ◌႐ွေ႔နမာ်းက ဥေပေဒရးရာ အခက်လကာ်း ေ◌ပးပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
 
Together Colorado, DACA Clinic: http://www.togethercolorado.org/action/daca-applications-renewals-aplicaciones-para-daca-y-
como-renovar-su-daca  
လပိာ- 1980 Dahlia St, Denver, CO 80220 

ဖန္◌း- (720) 773-0777 

အးီေ◌မးလ္-   DACAColorado@gmail.com 

က စ်ရိတ္-   $၄၀ အလွေဴ◌ြင အၾက◌ံျပဳထားပါသည္   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- DACA ရကိသငန္◌းမာ်း တစလွင်္ ◌ႏ◌စွကမ္ိေ◌ပးပါသည္။ သတတက္်◌ျပည္◌မ့သီည္◌ ့DACA ေ◌လွာ်ကားသတငိ္◌း 
အက် ဳ ံး၀ငါသည္။ ၾကိတဳင္ေ◌နရာယရန္ ဖန္◌းဆကါ၊ တက္ သ႔ိမဟတ္ အးီေ◌မးလ္ ပိ႔ပါ။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
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စာၾကည္◌တ့ကိ္ ၀နေ္◌ဆာငႈမ်ား   
ပငစာၾကည္◌တ့က္ိ ဌာန ခမဲာ်း စာရင္◌း။ ၀ကိကာ်းတင္ စာၾကည◌္တ့ိကမဲာ်း၏ တည္ေ◌နရာႏ◌ငွ◌္ ့အခ် ိာ်းေအၾကာင္◌း အခက်လကာ်း 
ထပံေ◌ပးထားပါသည္။ 
 
Arapahoe Library District: http://arapahoelibraries.org  
လပိာ- 12855 E Adam Aircraft Circle, Englewood, CO 80112 

ဖန္◌း- (303) 542-7279 

က စ်ရိတ္-   အခမဲ၊့ ကတ္◌ျပားရရ တက္ ဓာတံ ပါသည္◌ ့ID ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ကလိရိာဒ ိလပိာ ေအထာကထားက◌ ိမ ည္◌စ့ာၾကည◌္တ့ကိိ  မဆ ိ

◌ျပပါ။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  က ်တဴာခန္◌းမာ်း၊ ပညာေ◌ရးဆငိာ အစအီစဥ်ား၊ ဒစ်စယ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့ အ ိ င္◌းအရင◌္းအျမစ္ အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးရယ◌ျခင္◌း အပါအ၀င္ 
၀န္ေ◌ဆာငႈအမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးေ◌ပးပါသည္။ အခ် ိာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အစအီစဥ်ားအတက္ ေ◌ဒသႏ◌ရၱဌာန ခဲ တင္ စစံမ္◌းပါ။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပိာသာ၊ စပိန္◌ႏ◌ငွ္◌ ့႐ရွဘာသာတ◌႔ိျဖင္◌ ့ေ◌ပးပါသည္ - ၀ကိကာ အဂၤလပ္ိ၊ စပိန္◌ႏ◌ငွ္◌ ့႐႐ွဘာသာတ႔ိျဖင္◌ ့

◌ျဖစည။္ 
 
Aurora Public Library: www.auroragov.org/ThingsToDo/AuroraPublicLibrary/  
လပိာ- 14949 E Alameda Pkwy, Aurora, CO 80012 

ဖန္◌း- (303) 739-6600 

က စ်ရိတ္-   အခမဲ၊့ အသက ္၁၈ ◌ႏ◌စွထက္႐ွိရမည္၊ ကတ္◌ျပားရရ တက္ ဓာတံ ပါသည္◌ ့ID ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌အာ◌္႐◌◌ိးရားတင္ 
ေ◌နထငိ္ေ◌ၾကာင◌္း ေအထာကထားက◌ ိမ ည္◌စ့ာၾကည္◌တ့ကိိ  မဆ ိ◌ျပပါ။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  က ်တဴာခန္◌းမာ်း၊ ပညာေ◌ရးဆငိာ အစအီစဥ်ား၊ ဒစ်စယ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့ အ ိ င္◌းအရင◌္းအျမစ္ အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးရယ◌ျခင္◌း အပါအ၀င္ 
၀န္ေ◌ဆာငႈအမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးေ◌ပးပါသည္။ အခ် ိာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အစအီစဥ်ားအတက္ ေ◌ဒသႏ◌ရၱဌာန ခဲ တင္ စစံမ္◌းပါ။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
Denver Public Library: www.denverlibrary.org  
လပိာ-   10 W 14th Ave Pkwy, Denver, CO 80204 

ဖန္◌း- (720) 865-1111 

က စ်ရိတ္- အခမဲ၊့ ကတ္◌ျပားရရ တက္ ဓာတံ ပါသည္◌ ့ID ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ကလိရိာဒလိပိာ ေအထာကထားက◌ ိမ ည္◌စ့ာၾကည◌္တ့ကိိ  မဆ ိ◌ျပပါ။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- က ်တဴာခန္◌းမာ်း၊ ပညာေ◌ရးဆငိာ အစအီစဥ်ား၊ ဒစ်စယ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့ အ ိ င္◌းအရင◌္းအျမစ္ အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးရယ◌ျခင္◌း အပါအ၀င္ 
၀န္ေ◌ဆာငႈအမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးေ◌ပးပါသည္။ အခ် ိာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အစအီစဥ်ားအတက္ ေ◌ဒသႏ◌ရၱဌာန ခဲ တင္ စစံမ္◌းပါ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကားအခ် ိ ဳ႕ျဖင◌္ ့◌ျဖစည္။ 
 
Jefferson County Public Library: http://jeffcolibrary.org  
လပိာ- 10200 W 20th Ave, Lakewood, CO 80215 

ဖန္◌း- (303) 235-5275 

က စ်ရိတ္-   အခမဲ၊့ ကတ္◌ျပားရရ တက္ ဓာတံ ပါသည္◌ ့ID ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ကလိရိာဒလိပိာ ေအထာကထားက◌ ိမ ည္◌စ့ာၾကည◌္တ့ကိိ  မဆ ိ◌ျပပါ။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  က ်တဴာခန္◌းမာ်း၊ ပညာေ◌ရးဆငိာ အစအီစဥ်ား၊ ဒစ်စယ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့ အ ိ င္◌းအရင◌္းအျမစ္ အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးရယ◌ျခင္◌း အပါအ၀င္ 
၀န္ေ◌ဆာငႈအမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးေ◌ပးပါသည္။ အခ် ိာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အစအီစဥ်ားအတက္ ေ◌ဒသႏ◌ရၱဌာန ခဲ တင္ စစံမ္◌းပါ 
 
 
စတိိ င္◌းဆငိာကန္်◌းမာေ◌ရးႏ◌င္ွ◌ ့အရက◌္ႏ◌င္ွ◌မ့းယစ္ေ◌ဆး၀ါး တလသဲးံမႈ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ား   
စတိိ င္◌းဆငိာကန်◌္းမာေ◌ရး၊ အျပဳအမဆငိာကန်္◌းမာေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့အရက္◌ႏ◌ငွ္◌မ့းယစ္ေ◌ဆး၀ါး တလဲသ◌ံ◌းမႈ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိ

ေအလးထားသည္◌ ့အ ဖဲ႔အစည္◌းမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့၀န္ေ◌ဆာငႈေ◌ပးသမာ်း။  
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Aurora Center for Treatment: www.auroracentx.com  
လပိာ-   1591 Chambers Rd, Suite E, Aurora, CO 80011 

ဖန္◌း- (303) 340-8990 

က စ်ရိတ္-   Medicaid လကံသည္ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- DUI၊ အရက္◌ႏ◌ငွ◌္မ့းယစ္ေ◌ဆး၀ါးတလသဲးံမႈ၊ အိ မင္◌း အၾကမ္◌းဖကႈ၊ ေ◌ဒါသထနိ္◌းေ◌ရး၊ မဘိအပိန္◌းမႈ ပညာေ◌ရး၊ 
အသအိျမင္◌ျဖင္◌ ့အျပဳအမ ကသမႈ၊ ဆးီစမ္◌းသပစ္ေ◌ဆး◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့အရက္ေ◌သာက္ ေမသာက◌ ိမႈတ္၍စစ္ေ◌ဆး◌ျခင္◌း အပါအ၀င္ 
အၾကေံ◌ပးေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းမႈ ၀န္ေ◌ဆာငႈအမ် ိ ဳးမ် ိ ဳး အျပည္◌အ့၀ ေ◌ပးပါသည္။ 
 
Aurora Mental Health Center: www.aumhc.org 
လပိာ- 11059 E Bethany Dr, Suite 200, Aurora, CO 80014 

ဖန္◌း- (303) 617-2300 

က စ်ရိတ္- Medicaid ◌ႏ◌ငွ္◌ ့အျခားအာမခ ံလကပံါသည္။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ေကလးမာ်း၊ ဆယ္ေ◌ကာ်◌္သကာ်း၊ အ ယ္ေ◌ရာက မာ်းက◌ ိစတိန်္◌းမာေ◌ရး ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းေ◌ပး◌ျပီး လၾကးီမာ်းက◌ ိ

ဘ၀နည္◌း◌ျပျခင္◌း၊ ေ◌နထငိ္၍ကသမႈအျပင္ စပိ ာသာစကား◌ျဖင္◌ ့အၾကေံ◌ပးေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းမႈေ◌ပးပါသည္။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
 
Aurora Substance Abuse Prevention Coalition (ASAP): http://www.asapaurora.org 
ဖန္◌း- (303) 923-2902 

အးီေ◌မးလ္-   racheluslan@aumhc.org  

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- လငယာ်းအၾကား အရက္◌ႏ◌ငွ္◌ ့မးယစ္ေ◌ဆး၀ါးတလသဲးံမႈအတက္ လမႈအသငိ္◌းအ၀ိင္◌း ကာကယ္ေ◌ရး အစအီစဥစပ္ 

ေ◌ရးဆရဲန္  ေ◌အာ◌္႐ိးရား႐ွိ ကၽမ္◌းကင်ညာ႐ွငာ်းႏ◌ငွ္◌ ့လမႈအသငိ္◌းအ၀ိင္◌း၀င္ တစ႕ဲက အတလပိ င္ေ◌နပါသည္။ 
လငယ္၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းတင္ Rise Above ◌ႏ◌ငွ္◌ ့Strive for Purpose တ႔ိပါ၀ငါသည္။ 
 
Behavioral Health Care Inc.: www.bhicares.org 
လပိာ- 1290 Chambers Rd. Aurora, CO 80011 

ဖန္◌း- (303) 361-8100 (စပိ ာသာစကားအတက္ 7 ကႏိ◌◌ွပိါ) 
အခမဲ့ဖန္◌း- 1 (844) 818-2485, TTY (နားမၾကားသမာ်း)- 1 (844) 528-0372 

အးီေ◌မးလ္-   info@bhiinc.org 

က စ်ရိတ္-  အခမဲ ့သ႔ိမဟတ္ စရိတည္◌း 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အျပဳအမဆငိာကန်္◌းမာေ◌ရး ေ◌စာင◌္ေ့◌႐ွာက္ေ◌ပးသတစ္ဦး ႐ွာရန္ ကညပီါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကာ အဂၤလပိာသာ◌ျဖင္◌အ့ျပင္ Google Translate ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ 

◌ျဖစည။္  
 
Community Reach Center: https://www.communityreachcenter.org  
လပိာ- ဒငာေ◌◌ျမာကိ င◌္းအရပစ္၀န္◌း႐ွိ တည္ေ◌နရာအမ် ိ ဳးမ် ိ ဳး  
ဖန္◌း- (303) 853-3500 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ေကလး၊ ဆယ္ေ◌ကာ်◌္သက္◌ႏ◌ငွ္◌ ့အြ႐ယ္ေ◌ရာက  ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ အၾကေံ◌ပးေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌း◌ျခင◌္း၊ 
အၾကေံ◌ပးေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းမႈ စီမခံန္႔ ခ◌ဲျခင္◌း၊ ေအရးေ◌ပၚ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ တည္ေ◌နရာ႐ိွ ေ◌ဆးဆငိ္၊ ေ◌ကာ်င္◌းေအ◌ျချပဳ အစအီစဥ္၊ 
အမ္ိ၌အစအီစဥ်ား၊ စတိ္ေ◌ရာဂါ ၀န္ေ◌ဆာငႈ၊ စတိိ င္◌းဆငိာ စမ္◌းသပႈ၊ အရက္◌ႏ◌ငွ္◌ ့မးယစ္ေ◌ဆး၀ါး တလသဲးံမႈ ကသျခင္◌း၊ 
ရာဇ၀တႈတရားစရီင္◌ျခင္◌း အစအီစဥ္၊ ကေသပးမႈဆငိာ ပံပိ့းမႈအပ မာ်း၊ အသက္ေ◌ြမး၀မ္◌းေ◌ကာ်င္◌း ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ 
ကန်္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင◌္ေ့◌ရွာကႈေ◌ပးသမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ပါင္◌းစပားသည္◌ ့၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ မဘိအပိန္◌းမႈ အတန္◌းမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့စတိိ င္◌းဆငိာ 

ကန်္◌းမာေ◌ရး ေ◌ရွးဦးသနာ◌ျပဳမႈ သငန္◌းမာ်း အပါအ၀င္ အသကြ႐ယ္ အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳး႐ွိသမာ်းက◌ ိကညရီန္ သေ◌တသနေအ◌ျချပဳ၊ ◌ျပငလနာ 

၀န္ေ◌ဆာငႈ အျပည္◌အ့စ ံအမ် ိ ဳးမ် ိ ဳး ေ◌ပးပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကာ အဂၤလပိာသာအျပင္ Google translate ◌ျဖင္◌ ့ ◌ျဖစည္။ 
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Jewish Family Service: http://www.jewishfamilyservice.org/services/refugee-mental-health-services  
လပိာ- 3201 S Tamarac Dr, Denver, CO 80231 

ဖန္◌း- 720-248-4611 

အဆကသယ္-   Megan Rafferty, mrafferty@jewishfamilyservice.org  

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ◌ျပင◌္ျပလနာ အၾကေံ◌ပးေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌း◌ျခင◌္း၊ ◌ျပငလနာ စတိ္ေ◌ရာဂါ ၀န္ေ◌ဆာငႈ၊ ဘာသာစကား ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့

ကလိရိာဒိတင္ ◌ျပ ည္ေ◌နရာခထ်ားသည္◌ ့၀န္ေ◌ဆာငႈနည္◌း◌ျပီး/သ႔ိမဟတ္ အာမခမံ႐ိွေ◌သာ ဒကၡသ ်ားအတက္ ေ◌ထာကေံ◌◌ျပာဆမိႈ 
ေ◌ပးပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပိာသာအျပင္ အျခားဘာသာအမ် ိ ဳးမ် ိ ဳး◌ျဖင◌္ ့ေ◌ပးပါသည္ - ၀ကိကာ အဂၤလိပာသာ◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည္။  
 
Latino Psychotherapy & Development Services  
လပိာ- 12101 E. 2nd Ave., Suite 108, Aurora, CO 80011 

ဖန္◌း- (720) 810-4063 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အက◌ဲျဖတႈမာ်း၊ တရား႐ံ◌◌းအမနိ္႔အရ စတိိ င္◌းဆငိာကသမႈ၊ PTSD ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စတိဏာဒဏက်ိ ငာ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ 
အစာစား◌ျခင္◌း မမမွ ႈမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ပံပိ့းေ◌ပးသည္◌ ့အပမာ်း။      
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ ့ေ◌ပးပါသည္။  
 
Medical Center of Aurora: http://auroramed.com/campaigns/behavioral-health  
လပိာ- 1501 S Potomac St, Aurora, CO 80012 

ဖန္◌း- 844-556-2012 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ဆယ္ေ◌ကာ်◌္သကာ်း၊ အြ႐ယ္ေ◌ရာက မာ်းႏ◌ငွ္◌ ့သကကးီြ႐ယိ မာ်းအား အျပဳအမဆငိာကန်္◌းမာေ◌ရး ကေသပးပါသည္။  
 
Mental Health Center of Denver: https://mhcd.org/el-centro-de-las-familias-english/  
လပိာ- 75 Meade St, Denver, CO 80219 

ဖန္◌း- (303) 504-1900 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ကနဦးစစ္ေ◌ဆးမႈ၊ တစ္ဦးခင်္◌းစ ီစတိိ င္◌းဆငိာကသမႈ၊ အပလက္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့မသိားစလိက္ ကသမႈ၊ အမႈကစိၥ 

စမီခံန္႔ ခ◌ဲျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့မမိကိ◌ယိ ◌ယိ္ ေ◌ေသၾကာင◌္းၾကစံ ႈ ကာကယ္◌ျခင္◌း အစအီစဥ်ားက◌ ိဘာသာစကားႏ◌စွ် ိ ဳးႏ◌ငွ္◌အ့ျပင္ 
စပိ ကားတ႔ိျဖင္◌ ့ေ◌ပးပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
 
Metro Volunteers Pro Bono Mental Health and Counseling Program:  www.metrovolunteers.org  
လပိာ- 789 N Sherman St. Ste 220, Denver, CO 80203 

ဖန္◌း- 303-282-1234 လငိ္◌း ခ ဲ306 သ႔ိမဟတ္ 304 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  စတိိ င္◌းဆငိာကန်္◌းမာေ◌ရး၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း မရႏ◌◌ိင္ေ◌သာ ၀င္ေ◌ြငနည◌္းသမာ်းက◌ ိအခမဲက့ေသပးသမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့

ခ်တိက္ေ◌ပးသည္။   
 
Trauma and Disaster Recovery Clinic: www.du.edu/gspp/services  
လပိာ- Graduate School of Professional Psychology, 2450 S. Vine St, Denver, CO 80208 

ဖန္◌း- (303) 871-3087  

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ွဥ္◌းပန္◌း◌ႏ◌◌ွပိကႈ၊ ရာဇ၀တႈ၊ စတိဏာ◌ျဖစ္ေ◌စသည္◌ ့ေမတာ◌္တဆမႈမာ်း၊ သဘာေ၀ဘးအႏ◌ရၱာယာ်း၊ ဒကၡသည္ 
ေအနအထား၊ မမိၾိကငာက◌ ိဆးံ႐ႈ◌◌ံးသား◌ျခင္◌းတေိ႔ၾကာင္◌ ့ထခိကိေံရသာ ေကလးမာ်း၊ ဆယ္ေ◌ကာ်◌္သကာ်း၊ 
အြ႐ယ္ေ◌ရာက မာ်းႏ◌ငွ္◌ ့မသိားစမာ်းအား ပံပိ့းေ◌ပး◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့စတိိ င္◌းဆငိာပညာေ◌ပး ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ အပလကိ္ ပံပိ့းသည္◌ ့

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း၊ ပညာေ◌ရးဆငိာ တင္◌ျပမႈမာ်း၊ ကပ္ေ◌ဘးႏ◌ငွ္◌ ့စတိဏာဆငိာ ေ◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းမႈမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အစအီစဥဲသ့႔ိ 

လကမ္◌းၾကိဆဳသိည္◌ ့၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အစအီစဥ ္အက◌ဲျဖတႈမာ်း ပံပိ့းေ◌ပးပါသည္။ 
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ပန္◌း◌ျခံမ်ားႏ◌င္ွ◌ ့အပန္◌းေ◌◌ျဖမႈ   
 
အႏ◌ပညာ 
Downtown Aurora Visual Arts (DAVA): www.davarts.org/about/ 
လပိာ- 1405 Florence St, Aurora, CO 80010 

ဖန္◌း- (303) 367-5886 

က စ်ရိတ္-   ေကလးမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့လငယာ်းအတက္ အစအီစဥ်ားမာွ အခမဲ့◌ျဖစည။္  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  အသက ္၃ ◌ႏ◌စွ ၁၇ ◌ႏ◌စ္ွ႐ွိ မေလအာ◌္႐ိးရားမ ွလငယာ်းအတက္ အႏ◌ပညာ ပညာေ◌ပးအစအီစဥ်ား ေ◌ပးပါသည္။  
 
ပန္◌း◌ျခမ်ံားႏ◌င္ွ◌ ့ေ◌လဟာ◌ျပငာ်း  
Aurora Center for Active Adults: 
https://www.auroragov.org/things_to_do/recreation___sports_programs/recreation_centers/aurora_center_for_active_adults/ 
လပိာ- 30 Del Mar Circle, Aurora, CO 80011 

ဖန္◌း- (303) 739-7950 

က စ်ရိတ္-  ေ◌န႔စဥ ္စတိကိကဳာသ ခါအတက္ အခမာ်း- $၄ – အသက္ ၁၂ – ၆၁ ◌ႏ◌စ္ွ၊ $၃ အသက ္၆၂ ◌ႏ◌စ္ွ◌ႏ◌ငွ္◌အ့ထက္၊ ေ◌လွာ်ေ့◌စး်မာ်း 
႐ွိပါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အသက ္၅၀ ◌ႏ◌ငွ္◌အ့ထက္ လၾကးီမာ်းက◌ ိအစအီစဥ်ားႏ◌ငွ္◌ ့၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ပံပိ့းေ◌ပးပါသည္။  
အခ် ိာ်း-  တနလၤ◌ာ – ၾကာသေပတး၊ မနက္ ၇း၀၀ – ည ၈း၀၀ နာရီ၊ ေ◌သာၾကာ မနက္ ၇း၀၀ နာရီ – ေညန ၅း၀၀ နာရီ၊ ေစေနန၊ မနက္ ၈း၀၀ 

နာရီ – ေ◌န႔လယ ္၃း၃၀  

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပိာသာ◌ျဖင္◌ ့ေ◌ပးပါသည္  - ၀ကိကာ အဂၤလပိာသာ◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစ္◌ျပီး အခ် ိ ဳ႕လင္◌ခ့ာ်းမာွ စပိ ာသာႏ◌ငွ◌္◌့ျဖစည္။ 
 
Aurora Parks & Recreation: www.auroragov.org/ThingsToDo/Recreation/ 
လပိာ- Recreation Registration & Sports Office, Aurora Municipal Center, First Floor, 15151 E Alameda Pkwy, Aurora, CO 80012 

ဖန္◌း- (303) 326-8650 

က စ်ရိတ္-   Aurora Public School ေ◌ကာ်င◌္းသေ◌ကာ်င္◌းသားမာ်းအတက္ အနည္◌းဆးံ အဖိးအခမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌အာ◌္႐ိးရား◌ျမိ႕ဳသ◌ျမိ႔ဳသားမာ်း 
အတက္ ေ◌လွာ်ေ့◌စး်။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ေကလးမာ်း၊ လငယာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အြ႐ယ္ေ◌ရာက မာ်းႏ◌ငွ္◌ ့သကကးီြ႐ယိ မာ်းအတက္ လမႈအသငိ္◌းအ၀ိင္◌းေအ◌ျခစ◌ကိ္ 
ပညာေ◌ရး၊ သငန္◌း၊ ကန်္◌းမာေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့စခန္◌းမာ်းက◌ ိေ◌အာ◌္႐ိးရား◌ျမိ႕ဳတစလးံတင္ ေ◌ပးပါသည္။ ေအဆာကအံတင္ ေ◌နရာအတက္ 
ၾကိတဳငာရင◌္းေ◌ပး◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ◌္ ့ပါမစာ်းလည္◌း ေ◌ပးပါသည္။ ေ◌နာကံ းလႈပားမႈမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အခ် ယိားတ႔ိက◌ ိ၀ကိ ကင္ ၾကည္◌ပ့ါ။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပိာသာ◌ျဖင္◌ ့ေ◌ပးပါသည္  - ၀ကိကာ အဂၤလပိာသာ◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစ္◌ျပီး အခ် ိ ဳ႕လင္◌ခ့ာ်းမာွ စပိ ာသာစကားႏ◌ငွ္◌ ့ 

◌ျဖစည။္ 
 
Aurora Reservoir: https://www.auroragov.org/cms/One.aspx?portalId=1881221&pageId=2038133 
လပိာ-   5800 S Powhaton Rd, Aurora, CO 80016 

ဖန္◌း- (303) 326-8425 

က စ်ရိတ္-  ေ◌မာ◌္ေ◌တာ◌္ယာဥ တစ္ေ◌န႔လွင်္ $၁၀၊ ◌ႏ◌စွဥ္၀ ငင္◌ေ့◌ၾကး $၅၅။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- The Aurora Reservoir သည္ ငါးမွာ်း◌ျခင္◌း၊ ေ◌လးပစ္◌ျခင္◌း၊ SCUBA ေ◌ရငပ္◌ျခင◌္း၊ ေ◌ပ်ာ◌္ ပဲစားမာ်း၊ စကးီစီး◌ျခင္◌း၊ 
လမ္◌းေ◌လွာ်က္◌ျခင◌္း၊ ေ◌◌ျပး◌ျခင္◌း၊ သား႐ိင္◌းတရိစာၦ ာ်းၾကည္◌◌့ျခင◌္း◌ႏ◌ငွ◌္ ့ရာသအီလက္ိေ◌ရကးသည္◌ ့ကမ္◌းေ◌◌ျခတ႔ိျဖင္◌ ့

ပံပိ့းေ◌ပးပါသည္။  ခနိားစရာ ေ◌နရာမာ်းအတက္ အေခၾကးေ◌ြင◌ျဖင္◌ ့ၾကိတဳငာရင◌္းေ◌ပးႏ◌◌ိငါသည္။  
 
Cherry Creek Reservoir: http://cpw.state.co.us/placestogo/parks/CherryCreek/Pages/default.aspx 
လပိာ-   4201 S Parker Rd, Aurora, CO 80014 

ဖန္◌း- (303) 690-1166 

က စ်ရိတ္-  ေ◌မာ◌္ေ◌တာ◌္ယာဥ တစ္ေ◌န႔လွင်္  $ ၉၊  ◌ႏ◌စွဥ္၀ ငင္◌ေ့◌ၾကး $၇၀။  
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၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- The Cherry Creek Reservoir သည္ စကီးစးီရန္၊ ငကွကည္◌ရ့န္၊ ေ◌လစွးီရန္၊ စခန္◌းခရ်န၊္ ေ◌◌ျမျပန္႔တင္ ◌ႏ◌ငွ္◌းေ◌လွာ်စးီရန္၊ 
ပညာေ◌ပးအစအီစဥ်ား၊ ငါးမွာ်း◌ျခင္◌း၊ ေ◌ပ်ာ◌္ ပဲစား◌ျခင◌္း၊ ေ◌တာငက္◌ျခင◌္း၊ ◌ျမင္◌းစးီ◌ျခင္◌း၊ ေ◌ရကး◌ျခင္◌း၊ ေ◌ဘာ◌္လေီ◌ဘာႏ◌ငွ္◌ ့

ေ◌ရလႊ◌ာေ◌လွာ်စးီ◌ျခင◌္းတ႔ိအတက္   ေ◌နရာေ◌ပးပါသည္။  
 
Denver Parks & Recreation: https://apm.activecommunities.com/denver 
လပိာ- 201 W Colfax Ave, Dept 601, Denver, CO 80202 

ဖန္◌း- (720) 913-0654 

က စ်ရိတ္-   Denver Public School ေ◌ကာ်င◌္းသေ◌ကာ်င္◌းသားမာ်းအတက္ အနည္◌းဆးံ အဖိးအခမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ဒငာ◌ျမိ႕ဳသ◌ျမိ႔ဳသားမာ်း အတက ္

ေ◌လွာ်ေ့◌စး်။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ေကလးမာ်း၊ လငယာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အြ႐ယ္ေ◌ရာက မာ်းႏ◌ငွ္◌ ့သကကးီြ႐ယိ မာ်းအတက္ လမႈအသငိ္◌းအ၀ိင္◌းေအ◌ျခစ◌ကိ္ 
ပညာေ◌ရး၊ သငန္◌း၊ ကန်္◌းမာေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့စခန္◌းမာ်းက◌ ိဒငာ◌ျမိ႕ဳတစလးံတင္ ေ◌ပးပါသည္။ ေအဆာကအံတင္ ေ◌နရာအတက္ 
ၾကိတဳငာရင◌္းေ◌ပး◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ◌္ ့ပါမစာ်းလည္◌း ေ◌ပးပါသည္။ ေ◌နာကံ းလႈပားမႈမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အခ် ယိားတ႔ိက◌ ိ၀ကိ ကင္ ၾကည္◌ပ့ါ။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပိာသာ◌ျဖင္◌ ့ေ◌ပးပါသည္  - ၀ကိကာ အဂၤလပိာသာ◌ျဖင္◌◌့ျဖစ္◌ျပီး အခ် ိ ဳ႕လင္◌ခ့ာ်းမာွ စပိ ာသာစကားႏ◌ငွ္◌ ့ 

◌ျဖစည။္ 
 
Denver Urban Gardens (DUG): https://dug.org  
လပိာ- 1031 33rd St, Suite 100, Denver, CO 80205 

ဖန္◌း- (303) 292-9900 

အးီေ◌မးလ္-   dirt@dug.org  

က စ်ရိတ္-  ပန္◌း◌ျခတံစ ႏ◌ငွ္◌တ့စ  က◌ဲျပားေ◌သာ◌္လည္◌း ပ်မ္◌းမွအ်ား◌ျဖင္◌ ့တ စကင်္ တစ္◌ႏ◌စ္ွ $၃၅ ◌ျဖစည္။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- DUG သည္ ေ◌ဒသခေံ◌နထငိ မာ်းႏ◌ငွ္◌အ့တလပိ င◌္ျပီး၊ ပန္◌း◌ျခမံာ်းအတက္ တာ႐ွ ံသည္◌ ့ေ◌◌ျေမနရာ၊ 
ပန္◌း◌ျခပံံစေံ◌ရးဆ◌ဲျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့တည္ေ◌ဆာက◌္ျခင◌္း၊ ပန္◌း◌ျခအံ ဖဲ႔အစည္◌းက◌ ိပံပိ့း◌ျခင္◌း၊ ေ◌ခါင္◌းေ◌ဆာငႈ၊ 
လကမ္◌းၾကိဆဳ◌ိျခင္◌း◌ႏ◌ငွ◌္ ့ထနိ္◌းသမ္ိ◌း◌ျခင္◌း၊ (မဟာဥယာ်ဥဴးသငန္◌း) Master Gardener Trainings ေ◌ပး◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့

အခမဲမ့် ိ ဳးေ◌စႏ့◌ငွ္◌ ့အပင္ေ◌႐ႊ႕စကိ္◌ျခင္◌းမာ်း အပါအ၀င္ လမႈအသငိ္◌းအ၀ိင္◌းပန္◌း◌ျခမံာ်းအတက္ ရ ပက္ အရင္◌းအျမစာ်း ေ◌ပးပါသည္။ 
ပန္◌း◌ျခတံစ တင္ ပါ၀ငန္ အထကါအဆကသယခက်လက◌ ိဖန္◌းဆကါ၊ သ႔ိမဟတ္ အးီေ◌မလ္ ပိ႔ပါ။  
က စ်ရိတ္-  ပန္◌း◌ျခတံစ ႏ◌ငွ္◌တ့စ  က◌ဲျပားေ◌သာ◌္လည္◌း ပ်မ္◌းမွအ်ား◌ျဖင္◌ ့တ စကင်္ တစ္◌ႏ◌စ္ွ $၃၅ ◌ျဖစည္။  
 
Walk2Connect: www.walk2connect.com 
Mailing လပိာ- 3355 Hudson St, #7226, Denver, CO 80207 

ဖန္◌း- (720) 593-0159 

အဆကသယ္-   Nicole က◌ ိnicole@walk2connect.com ၌ သ႔ိမဟတ္ (650) 279-1662 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- Walk2Connect သည္ ဆန္◌းသစ္◌ျပီး အလပမားပိင္ သမ၀ါယမျဖစ္◌ျပီး၊ အျခားသမာ်း၊ ကၽႏ◌္◌ပိ ေ႔နသည္◌ ့

အျခားေ◌နရာမာ်းႏ◌ငွ◌္ ့မမိကိ◌ယိ ◌ယ္ိ◌ႏ◌ငွ◌္ ့ခ်တိကန္ ေအလးထားသည္◌ ့အားလးံကန်္◌းမာေ◌ရး လမ္◌းေ◌လွာ်ကစအီစဥ်ား ဖ းီရန္ 
လပိ င္ေ◌နပါသည္။ ၂ နာရီ သငန◌္းတက္◌ျပီး သင္◌ရ့ ပက္၊ ေ◌ကာ်င္◌း သ႔ိမဟတ္ အလပိ ႔ လမ္◌းေ◌လွာ်က္◌ျခင◌္း အစအီစဥ ္

ၾကးီမွးဴေ◌ဆာင္ြ႐ကါ။ (ေ◌အာ◌္႐းိရား စနိ္ေ◌◌ျပေန◌ျပ လမ္◌းေ◌လွာ်က္◌ျခင◌္း) အ ဖဲ႔ The “Aurora Amble” သည္ ေစေနနတ့ငိ္◌း မနက္ ၈း၃၀ 

- ၁၀း၃၀ အထ ိAurora Central Library တင္ ဆပံါသည္။ 
 
 

ေ◌ကာ်င္◌းမ်ား - ◌ျပ ပိင္  
APS Welcome Center: http://welcomecenter.aurorak12.org  
လပိာ- 1085 Peoria St, Suite 200, Aurora, CO 80011 

ဖန္◌း- (303) 344-8060 လငိ◌္း ခ ဲ29036 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- (ေ◌အာ◌္ ိးရား ◌ျပ ေ႔ကာ်င္◌း စနစ္) Aurora Public School System ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ရင္◌း◌ႏ◌◌ွ◌ီး◌ျပီး 
အကၽမ္◌းတ၀င္◌ျဖစ္ေ◌စရန္ ဒကၡသည္◌ႏ◌ငွ္◌ ့ ေ◌႐ႊေ႔◌ျပာင္◌း ေ◌နထငိ္ေ◌သာ မသိားစမာ်းက◌ ိကညပီါသည္။   
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Aurora Public Schools:  www.aurorak12.org  
လပိာ- 15701 E. 1st Ave., Aurora, CO 80011 

ဖန္◌း- (303) 344-8060 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- Aurora တင္ ေ◌႐းွဦးေကလးဘ၀မ ွအထကန္◌းေ◌က်ာင္◌း ◌ျပ ေ႔ကာ်င◌္းမာ်း အထ။ိ   
 
Denver Public Schools: www.dpsk12.org  
လပိာ- 1860 Lincoln St, Denver, CO 80203 

ဖန္◌း- (720) 423-3200 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- Denver တင္ ေ◌႐ွးဦးေကလးဘ၀မ ွအထကန္◌းေ◌ကာ်င္◌း ◌ျပ ေ႔ကာ်င◌္းမာ်း အထ။ိ   
 
Cherry Creek School District: www.cherrycreekschools.org  
လပိာ- 4700 S Yosemite St, Greenwood Village, CO 80111 

ဖန္◌း- (720) 423-3200 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- Cherry Hills Village၊ Centennial၊ Foxfield၊ Greenwood Village၊ Glendale ◌ႏ◌ငွ္◌ ့Aurora ◌ႏ◌ငွ◌္ ့Englewood အပိင္◌းအခ် ိ ဳ႕ တင္ 
ေ◌႐ွးဦးေကလးဘ၀မ ွအထကန္◌းေ◌ကာ်င◌္း ◌ျပ ေ႔ကာ်င္◌းမာ်း အထ ိ၀န္ေ◌ဆာငႈေ◌ပးေ◌နပါသည္။ 
 
Adams County School District: www.adams14.org  
လပိာ- 5291 East 60th Ave, Commerce City, CO 80022 

ဖန္◌း- (303) 853-3333 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  Commerce City တင္ ေ◌႐ွးဦးေကလးဘ၀မ ွအထကန္◌းေ◌ကာ်င◌္း ◌ျပ ေ႔ကာ်င္◌းမာ်း အထ။ိ  
 
Adams County School District 12: www.adams12.org  
လပိာ- 1500 E. 128th Ave, Thornton, CO 80241 

ဖန္◌း- (720) 972-4000 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- Broomfield၊ Federal Heights၊ Northglenn၊ Thornton ◌ႏ◌ငွ္◌ ့Westminster တ႔ိတင္ ေ◌႐ွးဦးေကလးဘ၀မ ွ

အထကန္◌းေ◌ကာ်င္◌း ◌ျပ ေ႔ကာ်င္◌းမာ်း အထ ိ၀န္ေ◌ဆာငႈေ◌ပးေ◌နပါသည္။  
 
Englewood Public School District: www.englewoodschools.net  
လပိာ- 4101 S Bannock St, Englewood, CO 80110 

ဖန္◌း- (303) 761-7050 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- Englewood တင္ ေ◌႐ွးဦးေကလးဘ၀မ ွအထကန္◌းေ◌ကာ်င◌္း ◌ျပ ေ႔ကာ်င္◌းမာ်း အထ။ိ   
 
Sheridan School District: www.ssd2.org  
လပိာ- 4000 S Lowell Blvd, Denver, CO 80236 

ဖန္◌း- (720) 833-6763 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- Sheridan တင္ ေ◌႐ွးဦးေကလးဘ၀မ ွအထကန္◌းေ◌ကာ်င◌္း ◌ျပ ေ႔ကာ်င္◌းမာ်း အထ။ိ   
 
 
သကကးီ၀ါၾကးီမ်ားအတက္ ၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ား  
Colorado Gerontological Society: https://www.senioranswers.org 
လပိာ- 1330 Leyden St, Suite 148, Denver, CO 80220 

ဖန္◌း- (303) 333-3482 

အခ် ိာ်း-  တနလၤ◌ာ - ေ◌သာၾကာ၊ ၉း၀၀– ေညန ၄း၀၀ နာရီ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အမိင္◌းသည္◌အ့ခါ ေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈအတက္ စစီဥ္◌ျခင္◌း၊ သားဘကိ ငာ ပံပိ့းမႈ၊ အျမငိ ငာ ပံပိ့းမႈ၊ အၾကားဆငိာ ပံပိ့းမႈ၊  
Medicare ◌ႏ◌ငွ္◌ ့Medicaid အတက္ အၾကေံ◌ပးမႈအပါအ၀င္ ◌ျပ ႔ အက် ိ ဳးခစံားြခင္◌မ့ာ်းအတက္ ေ◌လွာ်ကႊ◌ာပံစမံာ်း၊ ဥေပေဒရးရာ၊ 
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ကန်္◌းမာေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ ့အမ္ိ◌ျပဳ◌ျပငနိ◌္းသမ္ိ◌းေ◌ရးအတက္ အရင္◌းအျမစ္ စာရင္◌းမာ်း အပါအ၀င္ သကကးီြ႐ယိ မာ်းအတက္ ၀န္ေ◌ဆာငႈ 
မာ်းြစာေ◌ပးပါသည္။   
 
 

TANF 
Colorado PEAK: https://coloradopeak.secure.force.com 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- မ ည္◌အ့ခ် ိန္၊ မ ည္◌ေ့◌နရာမဆမိ ွအက် ိ ဳးခစံားြခင္◌အ့ခက်လကာ်းက◌ ိအျမ ံ းႏ◌ငွ္◌ ့အလယ ဆးံ ရယနည္◌း။ PEAK သည္ 
က◌ိ္လရိာဒသိားမာ်းအတက္ ကန်္◌းမာေ◌ရး၊ အစားအစာ၊ ေ◌ြငႏ◌ငွ◌္ ့ေကလးထနိ္◌းေအထာကကအစအီစဥ်ား ၾကည္◌၍့ ေ◌လွာ်ကႊ◌ာတငန္ 
အ ိ င္◌း ၀န္ေ◌ဆာငႈတစ  ◌ျဖစါသည္။  
Colorado PEAK – Adams County: (303) 227-2800  
Colorado PEAK – Arapahoe County: (303) 636-1170, 14980 E Alameda Dr, Aurora, CO 80012 
Colorado PEAK – Denver County: (720) 944-3666 
 
Colorado Dept. of Education: www.cde.state.co.us/nutrition/  
လပိာ- 1580 Logan St. #760, Denver, CO 80203 

ဖန္◌း- (303) 866-6661 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ေ◌ကာ်င္◌းမအွစားအစာအက် ိ ဳးခစံားြခင္◌မ့ာ်း အတက္ ေ◌ကာ်င◌္းသားေ◌ကာ်င္◌းသမာ်းအား သတတက်ာ်းႏ◌ငွ္◌ ့

◌ျပည္◌မ့ေီ◌စျခင္◌း။ 
 
 
အြခ ိ ငာ ၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ား   
၀င္ေ◌ြငနည္◌းသည္◌မ့သိားစမာ်းအတက္ အခမဲ ့အြခ ိ ငာ ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းေ◌ပးသည္◌ ့အ ဖဲ႔အစည္◌းမာ်း  
 
Internal Revenue Service (IRS): www.irs.gov  
ဖန္◌း- 1-800-829-1040 

 
Colorado Revenue Online:  www.colorado.gov/revenueonline/_/  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ကလိရိာဒ◌ိျပ ယ္ အြခ ာ်းက◌ ိ အ ိ င◌္းမ ွအစရီငရံန္ ဤ၀ကိကိ  သ◌ံ◌းပါ  
 
Colorado VITA: www.coloradovita.org/  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ◌ျပ ယစ္၀န္◌း႐ွိ ဗဟအိစးိရႏ◌ငွ္◌ ့ကလိရိာဒ◌ိျပ ယ္ ၀င္ေ◌ြငြခ ာ်းက◌ ိအလီကြ႐န◌္းနစည္◌း◌ျဖင္◌ ့အစရီငရံန္ သတတက္် 

◌ျပည္◌မ့သီည္◌ ့အြခန္ေ◌ဆာင မာ်းအတက္ အခမဲ၊့ လွ် ႕ိ၀ွက္၍ လ◌ံျခဳေံ◌သာ (ေ◌စတနာ၀့ မ္◌း ၀င္ေ◌ြငြခန္ ေအထာကက) Volunteer Income 

Tax Assistance (VITA) အစအီစဥ်ားေအၾကာင္◌း ေ◌နာက◌ံ◌း အခက်လကာ်း အားလးံရယရန္ ဤ၀ကိက ◌ ိသ◌ံ◌းပါ။  
 
The Piton Foundation: www.piton.org/tax-help-colorado 
လပိာ- 1705 17th St, Suite 200, Denver, CO 80202 

ဖန္◌း- (303) 628-3800 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ၀င္ေ◌ြငနည္◌းသည္◌ ့မသိားစမာ်းအတက္ အခမဲအ့ြခန္◌ျပငငႈမာ်း ◌ျပဳလပ္ေ◌ပးပါသည္။ တည္ေ◌နရာမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အခ် ိာ်းဆငိာ  

ေ◌နာက◌ံ◌းအခက်လကာ်းက◌ ိ၀ကိ ကင္ ၾကည္◌ပ့ါ။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပ္◌ႏ◌ငွ္◌စ့ပိ ာသာစကား◌ျဖင◌္ ့◌ျဖစည။္ 
 
Denver Asset Building Coalition (DABC): www.denverabc.org/index.htm  
လပိာ- Mountain View Nonprofit Tower, 1600 N Downing St, Ste 250, Denver, CO 80218 

ဖန္◌း- (303) 388-7030 

အဆကသယ္-   info@DenverABC.org  

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  အြခန္ေ◌ြငရာသတီစ္ေ◌လွာ်က္ အခမဲမ့ ွက စ်ရိတည္◌းသည္◌ ့အြခန္၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း ေ◌ပးပါသည္။ တည္ေ◌နရာမာ်းႏ◌ငွ◌္ ့

အခ် ိာ်းက◌ ိ၀ကိ ကင္ ၾကည္◌ပ့ါ။  
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၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
 

ခိးမႈႏ◌င္ွ◌ ့လမိ ႈဆငိာ ၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ား  
မမိ၏ိပင ◌လိကၡဏာခးိယခံ ခင◌္း◌ႏ◌ငွ္◌ ့လမိ ႈအတက္ အရင◌္းအျမစာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ေအရးေ◌ပၚဖန္◌းလငိ္◌းမာ်း။  
 
Colorado Bureau of Investigation: www.colorado.gov/pacific/cbi/identity-theft-fraud-and-cyber-crimes-victim-support  
ဖန္◌း- 1-855-443-3489 (မမိ၏ိပငိ လကၡဏာခးိယခံ ခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့လမိ ႈအတက္ ၂၄ နာရီ ေအရးေ◌ပၚဖန္◌းလငိ္◌း)  
အးီေ◌မးလ္-     CBI.StopIDTheft@state.co.us  

(ဒကၡခရံသ ေအထာကက အစအီစဥ္) Victim Assistance Program- (303) 239-4649 

 
DenverDA – စားသးံသအကာအကယ္- www.denverda.org/da_programs/consumer_protection/consumer_protection.htm 

လပိာ- 201 W Colfax Ave, Denver, CO 80202 

ဖန္◌း- (720) 913-9179 

 
ခ႐ိင္ေ◌ရွေ႕န၊ ပထမ တရားေ◌ရးခ႐ိင္ (Jefferson ◌ႏ◌င္ွ◌ ့Gilpin ေ◌ကာငမ်ီား) – စားသးံသလမိ ႈ- http://jeffco.us/district-

attorney/consumer-fraud/  
လပိာ- 100 Jefferson County Parkway, Golden, CO 80419 

ဖန္◌း- (303) 271-6931 

 
ခ႐ိင္ေ◌ရွေ႕န၊ ၁၇ ေ◌◌ျမာက္ တရားေ◌ရးခ႐ိင္ (Adams ◌ႏ◌င္ွ◌ ့Broomfield ေ◌ကာငမ်ီား) – စားသးံသလမိ ႈ-
http://adamsbroomfieldda.org/?page_id=464  
လပိာ- 1000 Judicial Center Dr, Brighton, CO 80601 

ဖန္◌း- (303) 659-7720 

 
ခ႐ိင္ေ◌ရွေ႕န၊ ၁၈ ေ◌◌ျမာက္ တရားေ◌ရးခ႐ိင္ (Arapahoe, Douglas, Elbert ◌ႏ◌င္ွ◌ ့Lincoln ေ◌ကာငမ်ီား) – စားသးံသလမိ ႈ- 
www.da18.org/ConsumerProtection.aspx 
လပိာ- 4000 Justice way, Ste 2525-A, Castle Rock, CO 80109 

ဖန္◌း- (720) 874-8547 

 
Equifax - လမိ ႈဖန္◌းလင္ိ◌း- 1-800-525-6285 

(သင္၏ခရဲဒစိ  စစ္ေ◌ဆး◌ျပီး သင္◌အ့မည္◌ႏ◌ငွ◌္ ့ဆ႐ိွယက်ရဴီတနီပံါေတပၚ ရက္ ၉၀ လမိ ႈသတေိ◌ပးခက်္ ထား႐ွိရန္။)  
 
Experian - လမိ ႈဖန္◌းလင္ိ◌း- 1-888-397-3742 

(သင္၏ခရဲဒစိ  စစ္ေ◌ဆး◌ျပီး သင္◌အ့မည္◌ႏ◌ငွ◌္ ့ဆ႐ိွယက်ရဴီတနီပံါေတပၚ ရက္ ၉၀ လမိ ႈသတေိ◌ပးခက်္ ထား႐ွိရန္။) 
 
Trans Union - လမိ ႈဖန္◌းလင္ိ◌း- 1-800-680-7289 

(သင္၏ခရဲဒစိ  စစ္ေ◌ဆး◌ျပီး သင္◌အ့မည္◌ႏ◌ငွ◌္ ့ဆ႐ိွယက်ရဴီတနီပံါေတပၚ ရက္ ၉၀ လမိ ႈသတေိ◌ပးခက်္ ထား႐ွိရန္။) 
 
Federal Trade Commission ID အခ◌◌ိးခရံမႈ ေအရးေ◌ပၚဖန္◌းလင္ိ◌း- 1-877-438-4338 သ႔ိမဟတ္ www.identitytheft.gov  

၀ကိကည္ အဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္  
 
Social Security လမိ ႈ ေအရးေ◌ပၚဖန္◌းလင္ိ◌း- 1-800-269-0271  

(သင္၏ဆ႐ိွယက်ရဴီတနီပံါတည္ အလပကငိ္◌ႏ◌ငွ္◌ပ့တကည္◌ ့လမိ ႈတင္ ပတက္ေ◌နသည္◌အ့ခါ။)  
 
Stop Fraud Colorado- www.stopfraudcolorado.gov  
လပိာ- Office of the Attorney General, Consumer Protection Section, 1300 Broadway, 7th Floor, Denver, CO 80203 
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ဖန္◌း- 1-800-222-4444 

၀ကိကည္ အဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္  
 
 

သယ ပိေ႔ဆာင္ေ◌ရး ၀န္ေ◌ဆာငႈမ်ား   
(ကလိရိာဒ ိေ◌မာ◌္ေ◌တာ◌္ယာဥာန) Colorado Department of Motor Vehicles ◌ႏ◌ငွ္◌ ့အျခားသယ ပိေ႔ဆာင္ေ◌ရး 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းေအၾကာင◌္း အခက်လကာ်း။  
 
Colorado Division of Motor Vehicles: www.colorado.gov/dmv 
လပိာ- 1881 Pierce St, Lakewood, CO 80214 

ဖန္◌း- (303) 205-5600 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-   ေ◌မာ◌္ေ◌တာ◌ယ္ာဥတံတငန္ေ◌နရာ႐ွာရန္◌ႏ◌ငွ◌္ ့အ ိ င္◌းမ ွေ◌မာ◌္ေ◌တာ◌္ယာဥ္ မတွံတင္ သကမ္◌းတးိရန္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပိာသာ◌ျဖင္◌ ့ေ◌ပးပါသည္  - ၀ကိကည္ အဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
Denver Regional Mobility & Access Council (DRMAC): www.drmac-co.org  
လပိာ- 190 E 9th Ave, Suite 440, Denver, CO 80203 

ဖန္◌း- (303) 243-3113 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-   သကကးီ ယိ မာ်း၊ မသ မ္◌းမႈ႐ိွသမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့၀င္ေ◌ြငနည္◌းသမာ်းအပါအ၀င္ ဒငာ◌ျမိ႕ဳႏ◌ငွ္◌၀့န္◌းကင်္႐ိွသမာ်းအတက္ 
သားလာရ ခကခမဲာ်းက◌ ိေ◌◌ျဖ႐ွင္◌းေ◌ပးပါသည္။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပိာသာ◌ျဖင္◌ ့ေ◌ပးပါသည္  - ၀ကိကည္ အဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
Regional Transportation District (RTD): www.rtd-denver.com  
လပိာ- 1600 Blake St, Denver, CO 80202 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ခရီးတစ စစီဥန္၊ ေ◌နာကစီဥားသည္◌ ့အၾကိအဳပိ႔႐ွာရ ိ ႔အတက္ ၀ကိကိ  သ◌ံ◌းပါ။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပိာသာ◌ျဖင္◌ ့ေ◌ပးပါသည္  - ၀ကိကာ အဂၤလပိာသာ◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစ္ေ◌သာ◌္လည္◌း စာမက်္◌ႏ◌◌ွာမာ်းက◌ ိ

ဘာသာစကား အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးသ႔ိ ဘာသာ◌ျပန္◌ႏ◌◌ိငါသည္။ 
 
Second Chance Bikes: https://secondchancebikesc.wixsite.com/colorado  
ဖန္◌း- (720)-270-5731 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- တရား၀ငမ္ိ◌းယထားသည္◌ ့စကးီမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့လွဒဴါန္◌းထားသည္◌ ့စကးီမာ်းက ိ◌ျပ ည္◌ျပဳ◌ျပင္◌ျပီး ခ် ိ ဳ႕ငဲသ့ည္◌ ့လငယာ်း၊ 
စစႈထမ္◌းေ◌ဟာင္◌းမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့အးိအမိဲသ့မာ်းအား လွဒဴါန္◌းရ တက္ ဤအ ဖဲ႔အစည္◌းတည္ေ◌ထာင  Ernie Clark ◌ႏ◌ငွ္◌ ့

သ၏ေ◌စတနာ၀့ မ္◌း အ ဖဲ႔က ိေ◌ပးပါသည္။   
 
တကဆၠ ီကမၸဏီမ်ား  
Denver Yellow Cab: www.denveryellowcab.com  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-   အ ိ င္◌းေမနွ၍ သ႔ိမဟတ္ Curb app သးံ၍ သ႔ိမဟတ္ (303) 777-2001 ထ ံတကက္ေ◌ဆဂ့◌်္ပိ႔၍ တကဆၠမီာွရန ္

 
Freedom Cab: www.freedomcabs.com 
ဖန္◌း- (303) 444-4444 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  တကဆၠအီတက္ ဖန္◌းဆကန္။ 
 
Union Taxi Cooperative: www.uniontaxidenver.net 
ဖန္◌း- (303) 922-2222 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အ ိ င္◌းေမနွ၍ သ႔ိမဟတ္ Union Taxi app သးံ၍ သ႔ိမဟတ္ ဖန္◌း◌ျဖင္◌ ့တကဆၠမီာွရန္။   
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လပားေ◌ပး    
ဤအရင္◌းအျမစမ္◌းညႊ စ္ေ◌လွာ်က္ ေ◌ဖာ◌္◌ျပထားေ◌သာ အျမတြစန္◌းမယသည္◌အ့ ဖဲ႔အစည္◌းမ်ား သ႔ိမဟတ္ 
လမႈေ◌ရးအ ဖဲ႔အစည္◌းမာ်း တင္ လပားေ◌ပးရန္ အြခင္◌အ့လမ္◌းမာ်း ႐ွိပါသည္။ လပားေ◌ပးရန္ အြခင္◌အ့လမ္◌းမာ်းအတက္ 
ေ◌နာကပခက်လကာ်း ရယရန္ ယင◌္းအ ဖဲ႔အစည္◌းက ိတကိ္႐ိကကယါ။ ၎တ႔ိသည္ ေ◌အာ◌္႐ိးရားလမႈအသငိ္◌းအ၀◌ငိ္◌းအတင္◌း 
လပားေ◌ပးရန္ ေ◌နာကပ္ အ ဖဲ႔အစည္◌းမာ်း  ◌ျဖစည္။ 
 
လမႈအသင္ိ◌းအ၀ိင္◌း လပားေ◌ပး အြခင္◌ေ့အရးမ်ား  
Aurora Youth Options: http://aurorayouthoptions.org/mentor 
လပိာ- 11059 E Bethany Drive, Aurora, CO 80014 

ဖန္◌း- (303) 617-2660 

အးီေ◌မးလ္-   ayo@aumhc.org   

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- Aurora Youth Options သည္ လငယာ်းေ◌အာင္◌ျမငေ္◌ရးအတက္ ကညရီန္ အရင◌္းအျမစာ်းက ိအသးံ◌ျပဳရန္၊ 
ထအိရင္◌းအျမစာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ခ်တိက္◌ျပီး၊ အျပဳေသဘာေ◌ဆာင္ေ◌သာ တစ္ဦးခင်္◌းစအီတက္ အရင္◌းအျမစ်ား ေ◌ပးရန္ အလယန္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့

အထကန္◌း  ေ◌ကာ်င္◌းသားအြ႐ယ္ လငယာ်းႏ◌ငွ္◌ ့၎တ႔ိ၏မသိားစမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့လပိ ငါသည္။ လငယစ္ဦး၏ဘ၀တင္ အျပဳေသဘာေ◌ဆာင္ေ◌သာ 

သက္ေ◌ရာကႈ တစ◌ျပဳပါ၊ လငယစ္ဦးက◌ ိေ◌ကာင္◌းရာညႊန္◌ျပပါ။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
ဒကၡသည္ လပားေ◌ပး အြခင္◌ေ့အရးမ်ား  
Colorado Refugee Connect: https://www.corefugeeconnect.org  
CRC သည္ လပားေ◌ပးမာ်းက ိ တဖဲက္ေ◌ပးသည္◌ ့၀ကိကစ ◌ျဖစ္◌ျပီး ကၽႏ◌္◌ပိ ႔လမႈအသငိ္◌းအ၀ိင္◌းသ႔ိ အသစ္ေ◌ရာက္႐ွိလာသမာ်းအား 
၎တ႔ိ၏ အမိးီခင်္◌းမာ်း၊ မတ္ိေ◌ဆသစာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ခ်တိက္ေ◌ပးရန္ ရည္ြ႐ယါသည္။ ဤအ ဖဲ႔သည္ လပားေ◌ပးရန္ အလားအလာ႐ိွသမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့

ကလိရိာဒ႐ိွိ ဒကၡသ က္ ၀န္ေ◌ဆာငႈေ◌ပးသမာ်းက◌ ိပိမေိ◌ကာင◌္းြမ ာ ခ်တိက္ေ◌ပးရန္ ရည္ြ႐ယါသည္။  
 
 
လငယ္၀နေ္◌ဆာငႈမ်ား    
လငယာ်းႏ◌ငွ္◌ ့၎တ႔ိ၏မသိားစမာ်းက ိ၀န္ေ◌ဆာငႈေ◌ပးသည္◌ ့အ ဖဲ႔အစည္◌းမာ်း။  
 
Aurora Youth Options: http://www.aurorayouthoptions.org  
လပိာ- 11059 E Bethany Drive, Aurora, CO 80014 

ဖန္◌း- (303) 617-2660 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- လငယာ်းေ◌အာင◌္ျမင္ေ◌ရးအတက္ ကညရီန္ အရင◌္းအျမစာ်းက ိအသးံ◌ျပဳရန္၊ ထအိရင္◌းအျမစာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ခ်တိက္◌ျပီး၊ 
အျပဳေသဘာေ◌ဆာင္ေ◌သာ တစ္ဦးခင်္◌းစအီတက္ အရင္◌းအျမစာ်း ေ◌ပးရန္ အလယန္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့အထကန္◌း  ေ◌ကာ်င◌္းသားအြ႐ယ္ 

လငယာ်းႏ◌ငွ္◌ ့၎တ႔ိ၏မသိားစမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့လပိ ငါသည္။ အစအီစဥ်ားတင္ ေ◌ကာင◌္းရာညႊန္◌ျပျခင္◌း၊ the PACT အစအီစဥ္၊ အမိာအကအည၊ီ 
သင္◌ျပျခင္◌း◌ႏ◌ငွ◌္ ့ေ◌နထငိ္ေ◌ကာင္◌းြမန္ေ◌ရး ပံပိ့းမႈတိ႔ ပါ၀ငါသည္။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
GRASP (Gang Rescue and Support Project): http://graspyouth.org  
လပိာ- 701 S Logan St, Suite 109, Denver, CO 80209 

ဖန္◌း- (303) 777-3177 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ၎သည္ ယ မာ်းက လပိ ငည္◌ ့ၾကား၀င္ေ◌ဆာင္ြ႐ကႈ အစအီစဥစ ◌ျဖစ္◌ျပီး၊ ဂ◌ဏိ္◌းမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ပတကန္ အႏ◌ရၱာယ္႐ွသိည္◌ ့

သ႔ိမဟတ္ ေ◌လာေ◌လာဆယ္ ဂဏိ္◌းမာ်း တင္ တကကြစာပါ၀င္ေ◌နသည္◌ ့လငယာ်းႏ◌ငွ္◌ ့လပိ ငါသည္။ အကပ်တည္◌း တ႔ံျပ ႈ၊ 
လမႈအသငိ္◌းအ၀ိင္◌းအား လႈပ္႐ွားေ◌စျခင္◌း၊ မဘိအား အသပိညာေ◌ပးမႈ သငန္◌းမာ်း၊ တင္◌ျပခက်ာ်း၊ လမႈအသငိ္◌းအ၀ိင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့

ေ◌ကာ်င◌္းတ႔ိမ ွလကမ္◌းၾကိဆဳ◌ိျခင◌္း၊ ေ◌ဆး႐ံ ၾကား◌ျဖတ္၀င္ေ◌ရာက္ေ◌ဆာင္ြ႐ကႈ၊ မဘိႏ◌ွင္◌ ့လငယ္ ေ◌ထာကေံ◌◌ျပာဆမိႈ၊ 
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ေ◌ဆးမင္ေ◌ၾကာင္ ထးိကင္◌း ဖယ္႐ွား◌ျခင္◌း၊ GRASP လပန္◌းမာ်း/အလပကငိ္ သငန္◌း၊ ကေသပးသည္◌ ့အ ဖဲ႔မာ်းႏ◌ငွ္◌ ့(EL Joven Noble 

◌ႏ◌ငွ္◌ ့Xinachtile အ ယ္ေ◌ရာကႈ ထ◌ံ◌းတမ္◌းစဥာမာ်း) El Joven Noble and Xinachtile Rites of Passage ပံပိ့းေ◌ပးပါသည္။ 
 
Village Youth Club – VEC: www.villageexchangecenter.org 
လပိာ- 1609 Havana St. Aurora CO 80010 

ဖန္◌း- (720) 668-9968 

က စ်ရိတ္-  အခမဲ ့
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ကန်္◌းမာေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ည့ီ ညတည◌္ ့မန္႔မာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ခက်္◌ျပဳတ္◌ျခင္◌း၊ သင္◌ျပျခင◌္း◌ႏ◌ငွ္◌ ့အမိာပံပိ့းမႈ၊ 
ေ◌နထငိ္ေ◌ကာင◌္းြမ ႈႏ◌ငွ္◌ ့ဘ၀ကၽမ္◌းကင်ႈမာ်း ရကိသငန္◌းမာ်းေ◌ပးသည္◌ ့ေ◌ကာ်င္◌းခ် ိန္ေ◌နာကိ င္◌း အစအီစဥ်ား။ အစအီစဥ်ားသည္ 
တနလၤ◌ာ – ၾကာသေပတး၊ ေညန ၄း၀၀ – ၆း၀၀ နာရီ။ 
 
East Colfax Youth Center: https://www.acc-den.org/youth-programs2  
လပိာ- Mango House, 10180 E Colfax Ave, Aurora, CO 80010 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ေ◌ကာ်င္◌းသားသစာ်းက◌ ိ၎တ႔ိ၏လမႈအသငိ္◌းအ၀ိင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့◌ျမိ႔ဳအသ စင္ ေ◌◌ႏြ◌◌းေ◌ထးမႈေ◌ပးရန္၊ 
ပါ၀ငႈ႐ိွေ◌စရန္◌ႏ◌ငွ္◌ ့ေအရးပါသ  ခစံားေရစရ တက ္ကညရီန္ ေ◌န႔စဥ္ စတိကိကဳာေ◌ရာက္◌ႏ◌◌ိငည္◌ ့အစအီစဥ်ား ေ◌ပးပါသည္။ 
လႈပ္႐ွားမႈမာ်း တင္ အလပကငိ္႐ွာေ◌ြဖ◌ျခင◌္း အကအည၊ီ ေ◌ကာလပိ တက္ ◌ျပင ငည◌္ ့အတန္◌းမာ်း၊ အမိာအကအည၊ီ 
ေ◌ကာ်င◌္းပစၥည္◌းမာ်းႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ဘာလးံကန္◌ျခင္◌း လႈပ္႐ွားမႈမာ်း ပါ၀ငါသည္။  
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိဘာသာစကား အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌ပးပါသည္။  - ၀ကိကည္ အဂၤလပိာသာႏ◌ငွ္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
JAC (The Juvenile Assessment Center): http://www.jac18.org  
လပိာ- 9700 E Easter Lane, Centennial, CO 80112 

ဖန္◌း- (720) 870-3381 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  စးိရိမရာေ◌ကာင◌္းသည္◌ ့အျပဳအမမာ်း႐ွိသ  ေ◌တ႔႐ွိထားသည္◌ ့ေ◌ကာ်င္◌းေ◌နသည္◌အ့ြ႐ယ္ လငယာ်းအား  
ေ◌႐ွးဦး၀င္ေ◌ရာက္  ေ◌ဆာင္ြ႐ကႈအတက္ စစ္ေ◌ဆး◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ◌္ ့စစိစႈ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း အပါအ၀င္ ◌ျပည္◌စ့◌ံသည္◌ ့စစ္ေ◌ဆးမႈႏ◌ငွ္◌ ့

အခ်တိဆကသည္ တစ္ဦးခင်္◌းစ ီ ေ◌စာင္◌ေ့◌႐ွာကႈအထ ိပံပိ့းေ◌ပးပါသည္။ အျပဳအမ သ႔ိမဟတ္ ဆးိသမ္◌းမႈကစိၥမာ်းအတက္ 

ဥေပဒၾကးီၾကပ္ေ◌ရး အရာ႐ိွမာ်းက ထတ္ေ◌ဖာ◌္ထားသည္◌ ့လငယာ်းအား အခက်လက ◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့စစ္ေ◌ဆး◌ျခင◌္းတ႔ိပါ႐ိွသည္◌ ့

ဥေပဒၾကးီၾကပ္ေ◌ရးအစအီစဥစပ္ ပံပိ့းေ◌ပးပါသည္။   
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းက◌ ိအဂၤလပ္ိ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စပိ ာသာစကားတ႔ိျဖင္◌ေ့◌ပးပါသည္ - ၀ကိကည္ အဂၤလိပာသာစကား◌ျဖင္◌ ့◌ျဖစည။္ 
 
SOAR (Seeing Our Adolescents Rise): http://www.soarcolorado.org 
လပိာ- PO Box 460926, Aurora, CO 80046 

ဖန္◌း- (720) 295-8230 

၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း-  ဆယ္ေ◌ကာ်◌္သစာ်းအတက္ အၾကေံ◌ပး◌ျခင္◌း၊ ◌ႏ◌စွမ္ိ◌ေ့◌ဆးေ◌◌ႏြ◌◌း◌ျခင္◌း၊ ေ◌ကာင◌္းရာညႊန္◌ျပျခင္◌း◌ႏ◌ငွ◌္ ့

သင္◌ျပျခင္◌းတ႔ိ ပံပိ့းေ◌ပးပါသည္။  
 
Street Fraternity: http://streetfraternity.org  
လပိာ- 8720 E Colfax Ave, Suite 100, Denver, CO 80220 

ဖန္◌း- (720) 227-7317 

အခ် ယိား- စတိကိကဳာႏ◌◌ိငည◌္အ့ခ် ိာ်းမာွ ေ◌ဆာင္◌းရာသီတင္ ေညန ၄း၀၀ – ည ၉း၀၀ နာရီ◌ျဖစ္◌ျပီး ေ◌◌ႏြ◌ဦးရာသ၊ီ ေ◌◌ႏြ◌ရာသႏီ◌ငွ္◌ ့ 

ေ◌ဆာင္◌းဦးရာသတီ႔ိတင္ ေညန ၅း၀၀ – ည ၁၀း၀၀ နာရီ။ 
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- ၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်းတင္ အမ် ိ ဳးသားငယာ်းအတက္ ေညနစာ၊ ဂတီထတပႈ၊ သခီင်္◌းစာသားေ◌ရးသားနည္◌းအတန္◌းမာ်း၊ 
ကာေယလက့င်္◌ခ့န္◌းလပန္ေ◌နရာ၊ က ်တဴာအခန္◌း၊ စာၾကည္◌တ့က္ိေ◌နရာႏ◌ငွ◌္ ့တရားထငိ္/ဆေ◌တာင္◌းရာ ေ◌နရာတ႔ိ ပါ၀ငါသည္။  
 
 လပိာ- 2100 Stout St, Denver, CO 80205 

ဖန္◌း- (303) 974-2900 
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၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အသက ္၁၅ -၂၁ ◌ႏ◌စ္ွ႐ွိလငယာ်းအား ခလိႈ◌ရံာေ◌နရာ၊ စတိကိကဳာသည္◌ဌ့ာနႏ◌ငွ◌္ ့လကမ္◌းၾကိဆဳမိႈ၊ ပညာေ◌ပး၊ 
အလပကငိ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့အးိအမိိ ႔ ေ◌ပးပါသည္။  
 
Youth Leadership Academy – APDC: www.apdc.org/youth-leadershio-academy 
လပိာ- 1537 Alton St, Aurora, CO 80010 

အဆကသယ္-   Habakkuk Ammishaddai, YLA Director, habakkuk@apdc.org  

ဖန္◌း- (303) 923-2920 

က စ်ရိတ္-  အခမဲ ့
၀န္ေ◌ဆာငႈမာ်း- အသက ္၁၂ - ၁၄ ◌ႏ◌စ္ွ ႐ိွ လငယာ်းအား အမိာအကအညႏီ◌ငွ္◌ ့သငကားေ◌ပး◌ျခင◌္းမာ်း ပံပိ့းေ◌ပးပါသည္။ လငယာ်းသည္ 
တ ိ း႐ိွသည္◌ ့အသကာ၊ ေ◌ခါင္◌းေ◌ဆာငႈႏ◌ငွ္◌ ့လမႈေ◌ရးပညာမာ်းလည္◌း သင ပါသည္။ အစအီစဥည္ တနလၤ◌ာ– ၾကာသေပတး ေညန 

၄း၃၀ – ၆း၃၀ အထ◌ိျဖစည္။ 
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