
မြဖစမ်ေန ကစိ�မဟတုပ်ါက အမ်ိမှာေနပါ 
ေကာ်လိရုာဒိ ုြပညန်ယသ်ည ်COVID-19 ြပန ့်ပွားမ�ကို  

လိကုသ်ည။် ထတု်အမိန ့်လတူိငုး် အမ်ိတငွေ်နရန်  ဖုိ ့ရပ်တန ့်   
 

“အမ်ိတငွ ်ေနရန်” ဆိသုညမှ်ာ အဘယန်ညး်? 

အမိတ်ွငေ်နပါ၊ မြဖစ်မေန လိုအပ်မ ှအြပငထ်ကွပ်ါ။ မြဖစ်မေန ထကွ်ရန ်

လိုအပ်ပါက social distancing ြပုလုပ်ပါ။  

အြပငထ်ကွလ်ိုရ့လား?  

ရပါတယ၊် ေအာက်ပါ အေရးကိစ�များ အတကွသ်ာ- 

• ကုနစ်ံု၊ အမိ်ေမွး တိရစ�ာနအ်တွက် အစားအစာ သိုမ့ဟုတ် ဓာတ်ဆီ 

အစ�ှိသည့် အေြခခံပစ�ညး် ဝယ်ယူရန ် 

• ရန်ေဆးဝယ်ရန ်သိုမ့ဟုတ် ေဆးကုသမ� ခံယူ  

• သိုမ့ဟုတ် သငူယ်ချငး်ေဆမွျိုး ကို ြပုစုရန ်

• မ�ှိမြဖစ ်လိုအပ်ေသာ အလုပ်အတွက် အလုပ်သွားြခငး်  

• ေလက့ျင့ခ်နး် ြပုလုပ်ရန ်သိုမ့ဟုတ် ေလေကာငး် ေလသန ့ ်�ှူ�� ိက်ရန် 

ေနသမူျား�ငှ့ ်၆သင�်ငှ့ ်တစ်အိမ်တညး် မ -အြပငထ်ကွ်ြခငး်  

ေပအကွာတွင ်အ�မဲေနရမည။် 

ဘာေတဖွွင့သ်လ?ဲ  

• ကုနစ်ံုဆိငု၊် အစားအေသာက ်ပရဟိတများ 

• ပါဆယ၊် အမိ်အေရာက်ပို�့ငှ့ ်ကားြဖင့ ်ေကာက်ယူ �ိငုသ်ည့ ်

စားေသာက်ဆိုငမ်ျားသာ 

• ဓာတ်ဆဆီိငုမ်ျား  

• ေဆးဆိငုမ်ျား 

• ဘဏ၊် ခရက်ဒစ ်ယူနယီံ�ငှ့ ်အြခား ဘ�ာေရး အဖွဲ�အစညး်များ 

• အြခား မ�ှမိြဖစ ်လိုအပ်ေသာလုပ်ငနး်များ 

ဘာေတပိွတသ်လ?ဲ 

• သင�်ငှ့ ်တစ်အိမ်တညး် အတူ မေနထိငုေ်သာ သူများ�ငှ့ ်လူတစ်ဦးချငး် 

သိုမ့ဟုတ် လူအများ စုေဝးြခငး် 

• အေရး�ကီးေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�များ သိုမ့ဟုတ် ေဆးကုသမ� ခံယူရနမ်ှအပ 

ခရီးသာွးလာခွင့ ်

• ဆပံင�်ငှ့ ်လက်သညး်ြပငဆ်ိငုမ်ျား 

• တက်တူးဆိငုမ်ျား 

• အားကစား�ံု�ငှ့ ်အပနး်ေြဖ စငတ်ာများ 

• ကစားကွငး်များ 

ယခု အမိန ့် ဘယအ်ချိန်အထ ိသကေ်ရာကမ်� �ိှသလ?ဲ 

ဧ�ပီလ ၁၁ ရက်ေနအ့ထ ိအမိန ့ ်သက်ေရာက်မ� �ှိပါသည။် သိုေ့သာ် အေြခအေနအရ ေြပာငး်လဲမ� 

�ှိ�ိငုပ်ါသည။်  

 

 

 

 

အေ�ကာငး် ေကာ်လိရုာဒိ ုအများြပညသ်ဆူိငုရ်ာ ကျန်းမာေရး အမိန ့်  

န်အေသးစတိ ်သ�ိှိရ  211 သို ့ ဖုန်းေခါ်ပါ သိုမ့ဟတု ်

COVID19.Colorado.gov ကိ�ုကည့�်�ပါ။ 

ေနာကဆ်ံးုရ သတငး်များအတကွ ်AuroraGov.org/COVID19 ကိ�ုကည့�်�ပါ။ 

တာဝန် သြိခငး် အတကွ ်ေကျးဇူးတငပ်ါသည!် 


